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短短期期ササポポーートトググルルーーププワワーーキキンンググググルルーーププ  会会議議報報告告  
 

第 1回 WG会議 

日時：2023年 6月 5日（月） 形式：オンライン開催 

議事： 

(1) 事業内容の確認 

(1) ワーキングの方向性の検討 

(2) 今後の予定の確認 

 

第 2回 WG会議 

日時：2023年 10月 3日（火） 形式：オンライン開催 

議事： 

(1) 11月 3日「がんサポートグループ企画・運営者のための研修会」の準備 

(2) 11月 23日「がんサポートグループ企画・運営者のためのフォローアップ研修会」の準備 

(3) 2023 年 8 月実施 「がんサポートグループ企画・運営者のための研修会」修了者 半年後追跡アン

ケート結果の共有 

 

 

「ピア・サポートの実際」動画撮影 

会場：市立豊中病院（大阪府豊中市柴原町 4丁目 14番 1号） 

日時：2023年 9月 3日(日) 

 

がんサポートグループ企画・運営者のための研修会(2023年度第 1 回) 

会場(配信拠点)：ハーネル仙台 (仙台市青葉区本町 2-12-7) 

日時： 2023年 11月 2日(木)  18：00～19：00（前日打合せ） 

2023年 11月 3日(金・祝) 9：15～9：30（直前打合せ） 

〃      10：00～17：00（研修） 

〃    17：00～18：00（関係者反省会） 

 

がんサポートグループ企画・運営者のためのフォローアップ研修会 

会場(配信拠点)：AP東京八重洲 (東京都中央区京橋 1-10-7) 

日時： 2023年 11月 23 日(木・祝)  11：00～11：30（直前打合せ） 

〃      13：00～17：00（研修） 

〃      17：00～18：00（関係者反省会） 

 

がんサポートグループ企画・運営者のための研修会(2023年度第 2 回) 

会場(配信拠点)：福岡県中小企業振興センター (福岡県福岡市博多区吉塚本町 9-15) 

2024年 2月 9日(金)  18：00～19：00（前日打合せ） 

2024年 2月 10日(土)  8：30～9：00（直前打合せ） 

〃     10：00～17：00（研修） 

〃   17：00～18：00（関係者反省会） 
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Ⅴ.都道府県への支援 
 

11..ピピアア・・ササポポーータターー向向けけ研研修修会会のの実実施施のの支支援援・・運運営営協協力力  
 

((11))埼埼玉玉県県  ピピアア・・ササポポーータターー養養成成研研修修会会((88月月))  

開催日 
①2023年 8月 15日（火）10:00～16:50 

②2023年 8月 26日（土）10:00～16:00 

開催形式 対面 

開催場所 埼玉会館 4A、4B会議室(さいたま市浦和区高砂 3-1-4) 

研修内容 養成 

受講者 

ピア・サポーター 13 名 

医療者 3 名 

行政担当者 3 名 

 

タイムテーブル（ 8月 15日（火） 1 日目） 

開開始始  終終了了  ((分分))  ピピアア    

10:00 10:10 10 開会のあいさつ/オリエンテーション 講義形式 

10:10 10:20 10 アイスブレイク 講義形式 

10:20 10:50 30 ピア・サポートとは 講義形式 

10:50 11:00 10 〔休憩〕  

11:00 12:00 60 

ピア・サポーターの役割と活動指針 

（A）ピア・サポートを行うこと （B）守るべきこと 

（C）活動を振り返り、報告する 

講義形式 

12:00 13:00 60 〔昼休憩〕  

13:00 13:40 40 

相手を大切にすること、自分を大切にすること 

（D）バウンダリーについて 

（E）ピア・サポーターが知っておくと良い情報 

講義形式 

13:40 13:45 5 自分の体験を語る  全体オリエンテーション＆座席の移動 講義形式 

13:45 14:30 45 自分の体験を語る  (10人×4～5分)   

14:30 14:40 10 〔休憩〕  

14:40 15:10 30 自分の体験を語る 2週目  (10人×1～2分×2周)   

15:10 15:15 5 自分の体験を語る 全体まとめ 講義形式 

15:15 15:25 10 〔休憩〕  

15:25 16:25 50 がん診療の基礎知識と情報提供の注意点 講義形式 

16:25 16:35 10 1 日目のまとめ（質疑応答） 講義形式 

16:35 16:45 10 病院での活動について① 講義形式 

16:45 16:50 5 事務連絡  

 

タイムテーブル（ 8月 26日(土) 2日目） 

開開始始  終終了了  ((分分))  ピピアア    

10:00 10:10 10 オリエンテーション 講義形式 

10:10 10:50 40 よりよいコミュニケーションのために 講義形式 

10:50 11:00 10 〔休 憩〕  
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11:00 11:15 15 ロールプレイ 進め方オリエンテーション  講義形式 

11:15 11:30 15 グループに分かれる→自己紹介・アイスブレイク  

11:30 11:50 20 ロールプレイ セッション 1    

11:50 12:10 20 ロールプレイ セッション 2   

12:10 13:10 60 〔昼休憩〕  

13:10 13:30 20 ロールプレイ セッション 3  

13:30 13:50 20 ロールプレイ セッション 4  

13:50 13:55 5 〔休憩〕＆〔全体に戻る〕  

13:55 14:15 20 ロールプレイ 全体まとめ 講義形式 

14:15 14:25 10 〔休憩〕  

14:25 15:25 60 
行政や医療機関の役割について学ぼう 

埼玉県のピア・サポート活動/病院での活動について② 
講義形式 

15:25 15:45 20 2 日目のまとめ／質疑応答  講義形式 

15:45 16:00 15 修了式 （閉会あいさつ／事務連絡等） 講義形式 
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11:00 11:15 15 ロールプレイ 進め方オリエンテーション  講義形式 

11:15 11:30 15 グループに分かれる→自己紹介・アイスブレイク  

11:30 11:50 20 ロールプレイ セッション 1    

11:50 12:10 20 ロールプレイ セッション 2   

12:10 13:10 60 〔昼休憩〕  

13:10 13:30 20 ロールプレイ セッション 3  

13:30 13:50 20 ロールプレイ セッション 4  

13:50 13:55 5 〔休憩〕＆〔全体に戻る〕  

13:55 14:15 20 ロールプレイ 全体まとめ 講義形式 

14:15 14:25 10 〔休憩〕  

14:25 15:25 60 
行政や医療機関の役割について学ぼう 

埼玉県のピア・サポート活動/病院での活動について② 
講義形式 

15:25 15:45 20 2 日目のまとめ／質疑応答  講義形式 

15:45 16:00 15 修了式 （閉会あいさつ／事務連絡等） 講義形式 
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((22))香香川川県県  ピピアア・・ササポポーータターー養養成成研研修修会会  

開催日 2023年 10月 29 日（日）10：00～16：00 

開催形式 事前の動画視聴＋対面 1日 

開催場所 
香川県庁本館 12階 第１・２会議室/大会議室 

(香川県高松市番町４丁目１−１０) 

研修内容 養成 

受講者 

ピア・サポーター 12 名 

医療者 5 名 

行政担当者 2 名 

 

開開始始  終終了了  ((分分))  
ピピアア・・ササポポーータターー((第第 11 会会議議

室室))  

ピピアア・・ササポポーータターー((第第 22 会会議議

室室))  
  

10:00 10:10 10  開会のあいさつ/オリエンテーション  

10:10 10:50 40  事前講義の振り返り、アイスブレイク 講義形式 

10:50 11:00 10  休憩  

11:00 11:05 

70 

5 自分の体験を語る 全体オリエンテーション  講義形式 

11:05 11:45 40 自分の体験を語る 1周目  

11:45 11:50 5 〔休 憩〕   

11:50 12:10 20 自分の体験を語る 2周目  

12:10 12:55 45  〔昼休憩〕   

12:55 13:05 

125 

10 ロールプレイ オリエンテーション 講義形式 

13:05 13:10 5 グループに分かれる→自己紹介→セッション開始  

13:10 13:30 20 ロールプレイ (セッション 1)  

13:30 13:50 20 ロールプレイ（セッション 2）  

13:50 14:00 10 〔休 憩〕   

14:00 14:20 20 ロールプレイ (セッション 3)  

14:20 14:40 20 ロールプレイ (セッション 4)  

14:40 15:00 20 ロールプレイのまとめ（全体）  

15:00 15:10 10  〔休 憩〕   

15:10 15:30 20  行政や医療機関の役割について学ぼう 講義形式 

15:30 15:40 10  まとめ/質疑応答 講義形式 

15:40 15:50 10  閉会挨拶、事務連絡、アンケートの記入  
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((33))埼埼玉玉県県ピピアア・・ササポポーータターー養養成成研研修修会会((1111月月))  

開催日 
①2023年 11月 21日（火）10：00～17：00 

②2023年 11月 25日（土）10：00～17：00 

開催形式 対面 2日間 

開催場所 埼玉教育会館 303，304，305(さいたま市浦和区高砂 3-12-24) 

研修内容 養成 

受講者 

ピア・サポーター 19 名 

医療者 5 名 

行政担当者 2 名 

 

開開始始  終終了了  ((分分))  ピピアア・・ササポポーータターー    

10:00 10:10 10 開会のあいさつ/オリエンテーション 講義形式 

10:10 10:20 10 アイスブレイク 講義形式 

10:20 10:50 30 ピア・サポートとは 講義形式 

10:50 11:00 10 〔休憩〕  

11:00 12:00 60 

ピア・サポーターの役割と活動指針 

（A）ピア・サポートを行うこと （B）守るべきこと 

（C）活動を振り返り、報告する 

講義形式 

12:00 13:00 60 〔昼休憩〕  

13:00 13:40 40 

相手を大切にすること、自分を大切にすること 

（D）バウンダリーについて （E）ピア・サポーターが知っておくと

良い情報 

講義形式 

13:40 13:45 5 自分の体験を語る  全体オリエンテーション、座席の移動 講義形式 

13:45 14:25 40 自分の体験を語る 前半  (9 人×3 分＋α)    

14:25 14:35 10 〔休憩〕  

14:35 15:10 35 自分の体験を語る 後半 (9 人×3 分＋α)   

15:10 15:15 5 自分の体験を語る 全体まとめ 講義形式 

15:15 15:25 10 〔休憩〕  

15:25 16:25 60 がん診療の基礎知識と情報提供の注意点 講義形式 

16:25 16:35 10 1 日目のまとめ（質疑応答） 講義形式 

16:35 16:55 20 病院での活動について① 講義形式 

16:55 17:00 5 事務連絡  

 

開開始始  終終了了  ((分分))  ピピアア    

10:00 10:10 10 オリエンテーション 講義形式 

10:10 10:50 40 よりよいコミュニケーションのために 講義形式 

10:50 11:00 10 〔休 憩〕  

11:00 11:15 15 ロールプレイ 進め方オリエンテーション 講義形式 

11:15 11:30 15 グループに分かれる→自己紹介・アイスブレイク  

11:30 11:50 20 ロールプレイ セッション 1   

11:50 12:10 20 ロールプレイ セッション 2   

12:10 13:10 60 〔昼休憩〕  

13:10 13:30 20 ロールプレイ セッション 3  

13:30 13:50 20 ロールプレイ セッション 4  
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((33))埼埼玉玉県県ピピアア・・ササポポーータターー養養成成研研修修会会((1111月月))  

開催日 
①2023年 11月 21日（火）10：00～17：00 

②2023年 11月 25日（土）10：00～17：00 

開催形式 対面 2日間 

開催場所 埼玉教育会館 303，304，305(さいたま市浦和区高砂 3-12-24) 

研修内容 養成 

受講者 

ピア・サポーター 19 名 

医療者 5 名 

行政担当者 2 名 

 

開開始始  終終了了  ((分分))  ピピアア・・ササポポーータターー    

10:00 10:10 10 開会のあいさつ/オリエンテーション 講義形式 

10:10 10:20 10 アイスブレイク 講義形式 

10:20 10:50 30 ピア・サポートとは 講義形式 

10:50 11:00 10 〔休憩〕  

11:00 12:00 60 

ピア・サポーターの役割と活動指針 

（A）ピア・サポートを行うこと （B）守るべきこと 

（C）活動を振り返り、報告する 

講義形式 

12:00 13:00 60 〔昼休憩〕  

13:00 13:40 40 

相手を大切にすること、自分を大切にすること 

（D）バウンダリーについて （E）ピア・サポーターが知っておくと

良い情報 

講義形式 

13:40 13:45 5 自分の体験を語る  全体オリエンテーション、座席の移動 講義形式 

13:45 14:25 40 自分の体験を語る 前半  (9 人×3 分＋α)    

14:25 14:35 10 〔休憩〕  

14:35 15:10 35 自分の体験を語る 後半 (9 人×3 分＋α)   

15:10 15:15 5 自分の体験を語る 全体まとめ 講義形式 

15:15 15:25 10 〔休憩〕  

15:25 16:25 60 がん診療の基礎知識と情報提供の注意点 講義形式 

16:25 16:35 10 1 日目のまとめ（質疑応答） 講義形式 

16:35 16:55 20 病院での活動について① 講義形式 

16:55 17:00 5 事務連絡  

 

開開始始  終終了了  ((分分))  ピピアア    

10:00 10:10 10 オリエンテーション 講義形式 

10:10 10:50 40 よりよいコミュニケーションのために 講義形式 

10:50 11:00 10 〔休 憩〕  

11:00 11:15 15 ロールプレイ 進め方オリエンテーション 講義形式 

11:15 11:30 15 グループに分かれる→自己紹介・アイスブレイク  

11:30 11:50 20 ロールプレイ セッション 1   

11:50 12:10 20 ロールプレイ セッション 2   

12:10 13:10 60 〔昼休憩〕  

13:10 13:30 20 ロールプレイ セッション 3  

13:30 13:50 20 ロールプレイ セッション 4  
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13:50 13:55 5 〔休憩〕＆〔全体に戻る〕  

13:55 14:15 20 ロールプレイ 全体まとめ 講義形式 

14:15 14:25 10 〔休憩〕  

14:25 15:15 50 グループファシリテートのために 講義形式 

15:15 15:25 10 〔休憩〕  

15:25 16:25 60 
行政や医療機関の役割について学ぼう  

埼玉県のピア・サポート活動/病院での活動について② 
講義形式 

16:25 16:45 20 2 日目のまとめ／質疑応答 講義形式 

16:45 17:00 15 修了式 （閉会あいさつ／事務連絡等）  
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((44))長長崎崎県県  ピピアア・・ササポポーータターー養養成成・・フフォォロローーアアッッププ研研修修会会  

開催日 2023年 12月 9日（土）10：00～15：00 

開催形式 対面 1日間 

開催場所 長崎県庁 311～314会議室 (長崎県長崎市尾上町３−１) 

研修内容 養成・フォローアップ 

受講者 

ピア・サポーター 13 名 

医療者 9 名 

行政担当者 5 名 

 

開開始始  終終了了  
所所要要時時間間

((分分))  

ピピアア・・ササポポーータターー  

331111 会会議議室室  

ピピアア・・ササポポーータターー  

331122 会会議議室室  
形形式式  

10:00 10:10 
40 

10 開会のあいさつ、オリエンテーション 講義形式 

10:10 10:40 30 アイスブレーク、事前の講義の振り返り 講義形式 

10:40 10:50 

60 

10 自分の体験を語る 進め方オリエンテーション 講義形式 

10:50 11:20 30 
自分の体験を語る 

A グループ 1 周目 

自分の体験を語る 

B グループ 1 周目 

ワークショ

ップ 

11:20 11:40 20 

自分の体験を語る 

A グループ 2周目 

まとめ 

自分の体験を語る 

B グループ 2周目 

まとめ 

ワークショ

ップ 

11:40 11:50 10 10 休憩・全体会場に戻る   

11:50 12:00 

40 

10 ロールプレイ 進め方オリエンテーション 講義形式 

12:00 12:10 10 グループに分かれる・自己紹介、ローテーション確認 グループ 

12:10 12:30 20 ロールプレイ (セッション 1) グループ 

12:30 13:20 50 50 〔昼休憩〕   

13:20 13:40 

145 

20 ロールプレイ（セッション 2） グループ 

13:40 14:00 20 ロールプレイ（セッション 3） グループ 

14:00 14:20 20 ロールプレイ（セッション 4） グループ 

14:20 14:30 10 休憩・全体会場に戻る  

14:30 14:45 15 ロールプレイ 全体まとめ 講義形式 

14:45 15:00 15 15 質疑応答、本日のまとめ、閉会あいさつ、事務連絡 講義形式 

15:10 16:00  50 ピア・サポーター交流会(希望者のみ) 進行：長崎県   
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((44))長長崎崎県県  ピピアア・・ササポポーータターー養養成成・・フフォォロローーアアッッププ研研修修会会  

開催日 2023年 12月 9日（土）10：00～15：00 

開催形式 対面 1日間 

開催場所 長崎県庁 311～314会議室 (長崎県長崎市尾上町３−１) 

研修内容 養成・フォローアップ 

受講者 

ピア・サポーター 13 名 

医療者 9 名 

行政担当者 5 名 

 

開開始始  終終了了  
所所要要時時間間

((分分))  

ピピアア・・ササポポーータターー  

331111 会会議議室室  

ピピアア・・ササポポーータターー  

331122 会会議議室室  
形形式式  

10:00 10:10 
40 

10 開会のあいさつ、オリエンテーション 講義形式 

10:10 10:40 30 アイスブレーク、事前の講義の振り返り 講義形式 

10:40 10:50 

60 

10 自分の体験を語る 進め方オリエンテーション 講義形式 

10:50 11:20 30 
自分の体験を語る 

A グループ 1 周目 

自分の体験を語る 

B グループ 1 周目 

ワークショ

ップ 

11:20 11:40 20 

自分の体験を語る 

A グループ 2周目 

まとめ 

自分の体験を語る 

B グループ 2周目 

まとめ 

ワークショ

ップ 

11:40 11:50 10 10 休憩・全体会場に戻る   

11:50 12:00 

40 

10 ロールプレイ 進め方オリエンテーション 講義形式 

12:00 12:10 10 グループに分かれる・自己紹介、ローテーション確認 グループ 

12:10 12:30 20 ロールプレイ (セッション 1) グループ 

12:30 13:20 50 50 〔昼休憩〕   

13:20 13:40 
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20 ロールプレイ（セッション 2） グループ 

13:40 14:00 20 ロールプレイ（セッション 3） グループ 

14:00 14:20 20 ロールプレイ（セッション 4） グループ 

14:20 14:30 10 休憩・全体会場に戻る  

14:30 14:45 15 ロールプレイ 全体まとめ 講義形式 

14:45 15:00 15 15 質疑応答、本日のまとめ、閉会あいさつ、事務連絡 講義形式 

15:10 16:00  50 ピア・サポーター交流会(希望者のみ) 進行：長崎県   
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((55))兵兵庫庫県県  ががんんピピアアササポポーータターーフフォォロローーアアッッププ研研修修会会  

開催日 2023年 12月 16 日（土）10：00～12：30 

開催形式 オンライン 

研修内容 フォローアップ 

受講者 

ピア・サポーター 25 名 

医療者 
11 名(ファシリテーター) 

4 名(見学者) 

行政担当者 

運営担当者 
5 名(事務局、Zoom 担当、県行政) 

 

開開始始時時間間  終終了了時時間間  所所要要時時間間  内内容容  形形式式等等  

09:30 10:00 30 （受 付）  

10:00 10:10 10 オリエンテーション 講義形式 

10:10 10:40 30 講 義「養成研修の振り返り」 講義形式 

10:40 10:55 15 自己紹介・アイスブレ－キング 

グループワーク 

10:55 11:10 15 「体験を語る」グループワーク１回目 

11:10 11:20 10 休 憩 

11:20 11:35 15 「体験を語る」グループワーク２回目 

11:35 11:55 20 グループでの振り返り 

11:55 12:15 20 全体振り返り（発表、意見交換）  

12:15 12:25 10 まとめ  

12:25 12:30 5 閉会・事務連絡  
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((66))福福岡岡県県  ががんんピピアア・・ササポポーータターーフフォォロローーアアッッププ研研修修会会  

開催日 2024年 1月 25日（木）10：00～16：30 

開催形式 対面 

開催場所 福岡西総合庁舎 ２階大会議室 

研修内容 フォローアップ 

受講者 

ピア・サポーター 20 名 

医療者 
講師（医師、臨床心理士） ２名 

ファシリテーター（相談支援センター看護師）3名 

事務局等 
受講者兼スタッフ ９名 

スタッフ２名 

 

時時間間  所所要要時時間間  内内容容  

9:30～ 30 
開会式 

オリエンテーション 

10:00～11:00 60 
55 

事前学習の振り返り アイスブレーク 

～一緒に思い出しましょう!～ 

5 質疑応答 

11:00～11:20 20 
15 

１  ピア・サポートに関する最新統計情報の紹介 

２  県ピア・サポート養成事業に関する報告・連絡事項 

5 質疑応答 

11:20～11:30 10 休憩 

11:30～12:00 30 
25 ピア・サポート経験者からの体験談 

5 質疑応答 

12:00～13:00 60 昼食 

13:00～13:35 35 
5 説明、グループ準備 

30 動画視聴「よりよいコミュニケーションのために」 

13:35～15:15 100 

10 ロールプレイ（デモンストレーション） 

20 セッション① 

20 セッション② 

10 休憩 

20 セッション③ 

20 全体のまとめ・意見交換 

15:15～16:15 60 グループファシリテートのために 

16:15～16:30 15 講評 閉会式 
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((66))福福岡岡県県  ががんんピピアア・・ササポポーータターーフフォォロローーアアッッププ研研修修会会  

開催日 2024年 1月 25日（木）10：00～16：30 

開催形式 対面 

開催場所 福岡西総合庁舎 ２階大会議室 

研修内容 フォローアップ 

受講者 

ピア・サポーター 20 名 

医療者 
講師（医師、臨床心理士） ２名 

ファシリテーター（相談支援センター看護師）3名 

事務局等 
受講者兼スタッフ ９名 

スタッフ２名 

 

時時間間  所所要要時時間間  内内容容  

9:30～ 30 
開会式 

オリエンテーション 

10:00～11:00 60 
55 

事前学習の振り返り アイスブレーク 

～一緒に思い出しましょう!～ 

5 質疑応答 

11:00～11:20 20 
15 

１  ピア・サポートに関する最新統計情報の紹介 

２  県ピア・サポート養成事業に関する報告・連絡事項 

5 質疑応答 

11:20～11:30 10 休憩 

11:30～12:00 30 
25 ピア・サポート経験者からの体験談 

5 質疑応答 

12:00～13:00 60 昼食 

13:00～13:35 35 
5 説明、グループ準備 

30 動画視聴「よりよいコミュニケーションのために」 

13:35～15:15 100 

10 ロールプレイ（デモンストレーション） 

20 セッション① 

20 セッション② 

10 休憩 

20 セッション③ 

20 全体のまとめ・意見交換 

15:15～16:15 60 グループファシリテートのために 

16:15～16:30 15 講評 閉会式 
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((77))群群馬馬県県  ピピアア・・ササポポーータターーフフォォロローーアアッッププ研研修修会会（（予予定定））  
 

開催日 2024年 3月 8日（金） 

開催形式 対面 1日 

開催場所 群馬県庁 会議室 

研修内容 フォローアップ 

 

 

開開始始  終終了了  ((分分))  ピピアア((全全体体会会場場))  形形式式  

10:00 10:10 10 開会のあいさつ、オリエンテーション 講義形式 

10:10 10:25 15 アイスブレイク 講義形式 

10:25 11:05 40 
ピア・サポート 基本知識の振り返り① 

（ピア・サポートとは、役割と活動指針） 
講義形式 

11:05 11:15 10 休憩  

11:15 11:55 40 
ピア・サポート 基本知識の振り返り② 

（バウンダリー、情報提供の注意点） 
講義形式 

11:55 12:55 60 昼休憩   

12:55 13:10 15 ロールプレイ 進め方オリエンテーション 講義形式 

13:10 13:20 10 グループに分かれる・自己紹介、ローテーション確認  グループごと 

13:20 13:40 20 ロールプレイ (セッション 1) グループごと 

13:40 14:00 20 ロールプレイ（セッション 2） グループごと 

14:00 14:10 10 休憩  

14:10 14:30 20 ロールプレイ（セッション 3） グループごと 

14:30 14:50 20 ロールプレイ（セッション 4） グループごと 

14:50 15:00 10 休憩＆全体会場に戻る   

15:00 15:20 20 ロールプレイ全体の振り返り 講義形式 

15:20 15:40 20 質疑応答 講義形式 

15:40 16:00 20 閉会あいさつ、事務連絡、など 講義形式 

 

    

31

Ⅴ．都道府県への支援



 

33 

((88))神神奈奈川川県県  ピピアア・・ササポポーータターーフフォォロローーアアッッププ研研修修会会（（予予定定））  
 

開催日 2024年 3月 9日(土)、10日(日) 

開催形式 対面 1日 

開催場所 波止場会館、神奈川県民ホール 

研修内容 養成 

 

開始 終了 (分) ピア(全体会場) 形式 

10:00 10:10 10 開会のあいさつ/オリエンテーション  

10:10 10:20 10 アイスブレイク 講義形式 

10:20 10:50 30 ピア・サポートとは 講義形式 

10:50 11:00 10 〔休憩〕  

11：00 12:00 60 

ピア・サポーターの役割と活動指針 

（A）ピア・サポートを行うこと 

（B）守るべきこと 

（C）活動を振り返り、報告する 

講義形式 

12：00 13：00 60 〔昼休憩〕  

13:00 13:40 60 

相手を大切にすること、自分を大切にすること 

（D）バウンダリーについて 

（E）ピア・サポーターが知っておくと良い情報 

講義形式 

13:40 13:50 10 自分の体験を語る 全体オリエンテーション＆座席の移動 講義形式 

   全体会場 サブ会場① サブ会場②  

13:50 14:15 25 
自分の体験を語る 

Aグループ 前半 

自分の体験を語る 

Bグループ 前半 

自分の体験を語る 

Cグループ 前半 
ワークショップ 

14:15 14:25 10 〔休憩〕 〔休憩〕 〔休憩〕  

14:25 14:50 25 
自分の体験を語る 

Aグループ 後半 

自分の体験を語る 

Bグループ 後半 

自分の体験を語る 

Cグループ後半 
ワークショップ 

14:50 15:00 10 
自分の体験を語る 

まとめ 

自分の体験を語る 

まとめ 

自分の体験を語る 

まとめ 
ワークショップ 

   ピア(全体会場)  

15:00 15:20 10 〔休憩〕＆〔全体会場に移動〕  

15:20 16:20 60 がん診療の基礎知識と情報提供の注意点 講義形式 

16:20 16:30 10 1日目のまとめ（質疑応答） 講義形式 

16:30 16:55 25 病院での活動について① 講義形式 

16:55 17:00 5 事務連絡  

 

開始 終了  内容 形式 

10:00 10:10 10 オリエンテーション 講義形式 

10:10 10:50 40 よりよいコミュニケーションのために 講義形式 

10:50 11:00 10 〔休 憩〕  

11:00 11:15 15 ロールプレイ 進め方オリエンテーション 講義形式 

11:15 11:30 15 グループ（部屋）に分かれる→自己紹介・アイスブレイク  

11:30 11:50 20 ロールプレイ セッション 1  グループごと 

11:50 12:10 20 ロールプレイ セッション 2  グループごと 

12:10 13:10 60 〔昼休憩〕  

13:10 13:30 20 ロールプレイ セッション 3  グループごと 

13:30 13:50 20 ロールプレイ セッション 4  グループごと 

13:50 14:05 15 〔休憩〕＆〔全体に戻る〕  
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((88))神神奈奈川川県県  ピピアア・・ササポポーータターーフフォォロローーアアッッププ研研修修会会（（予予定定））  
 

開催日 2024年 3月 9日(土)、10日(日) 

開催形式 対面 1日 

開催場所 波止場会館、神奈川県民ホール 

研修内容 養成 

 

開始 終了 (分) ピア(全体会場) 形式 

10:00 10:10 10 開会のあいさつ/オリエンテーション  

10:10 10:20 10 アイスブレイク 講義形式 

10:20 10:50 30 ピア・サポートとは 講義形式 

10:50 11:00 10 〔休憩〕  

11：00 12:00 60 

ピア・サポーターの役割と活動指針 

（A）ピア・サポートを行うこと 

（B）守るべきこと 

（C）活動を振り返り、報告する 

講義形式 

12：00 13：00 60 〔昼休憩〕  

13:00 13:40 60 

相手を大切にすること、自分を大切にすること 

（D）バウンダリーについて 

（E）ピア・サポーターが知っておくと良い情報 

講義形式 

13:40 13:50 10 自分の体験を語る 全体オリエンテーション＆座席の移動 講義形式 

   全体会場 サブ会場① サブ会場②  

13:50 14:15 25 
自分の体験を語る 

Aグループ 前半 

自分の体験を語る 

Bグループ 前半 

自分の体験を語る 

Cグループ 前半 
ワークショップ 

14:15 14:25 10 〔休憩〕 〔休憩〕 〔休憩〕  

14:25 14:50 25 
自分の体験を語る 

Aグループ 後半 

自分の体験を語る 

Bグループ 後半 

自分の体験を語る 

Cグループ後半 
ワークショップ 

14:50 15:00 10 
自分の体験を語る 

まとめ 

自分の体験を語る 

まとめ 

自分の体験を語る 

まとめ 
ワークショップ 

   ピア(全体会場)  

15:00 15:20 10 〔休憩〕＆〔全体会場に移動〕  

15:20 16:20 60 がん診療の基礎知識と情報提供の注意点 講義形式 

16:20 16:30 10 1日目のまとめ（質疑応答） 講義形式 

16:30 16:55 25 病院での活動について① 講義形式 

16:55 17:00 5 事務連絡  

 

開始 終了  内容 形式 

10:00 10:10 10 オリエンテーション 講義形式 

10:10 10:50 40 よりよいコミュニケーションのために 講義形式 

10:50 11:00 10 〔休 憩〕  

11:00 11:15 15 ロールプレイ 進め方オリエンテーション 講義形式 

11:15 11:30 15 グループ（部屋）に分かれる→自己紹介・アイスブレイク  

11:30 11:50 20 ロールプレイ セッション 1  グループごと 

11:50 12:10 20 ロールプレイ セッション 2  グループごと 

12:10 13:10 60 〔昼休憩〕  

13:10 13:30 20 ロールプレイ セッション 3  グループごと 

13:30 13:50 20 ロールプレイ セッション 4  グループごと 

13:50 14:05 15 〔休憩〕＆〔全体に戻る〕  
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14:05 14:35 30 ロールプレイ 全体まとめ  講義形式 

14:35 14:45 10 〔休憩〕  

14:45 15:45 60 

行政や医療機関の役割について学ぼう(講義形式、15～20分程度)  

神奈川県のピア・サポート活動について 

病院での活動について② 

講義形式 

15:45 16:05 20 2 日目のまとめ／質疑応答 講義形式 

16:05 16:20 15 閉会あいさつ、事務連絡 講義形式 
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  ((99))栃栃木木県県  ピピアア・・ササポポーータターーフフォォロローーアアッッププ研研修修会会（（予予定定））  
 

開催日 2024年 3月 16日（土） 

開催形式 対面 

研修内容 フォローアップ 

 

(予定) 

開開始始  終終了了  ((分分))  ピピアア((全全体体会会場場))  形形式式  

10:00 10:05 0:05 開会のあいさつ (栃木県) 講義形式 

10:05 10:15 0:10 オリエンテーション、アイスブレイク 講義形式 

10:15 10:35 0:20 模擬サロン （実際にやってみよう） 講義形式 

10:35 10:50 0:15 休憩 講義形式 

10:50 11:20 0:30 模擬サロン （解説、講義） 講義形式 

11:20 11:30 0:10 質疑応答、講評 講義形式 

11:30 11:55 0:25 交流会 講義形式 

11:55 12:00 0:05 まとめ、閉会の挨拶 講義形式 

 

 

((1100))埼埼玉玉県県  ピピアア・・ササポポーータターーフフォォロローーアアッッププ研研修修会会（（予予定定））  
 

開催日 2024年 3月 23日（土） 

開催形式 対面 

研修内容 フォローアップ 

 

((1111))徳徳島島県県  ピピアア・・ササポポーータターーフフォォロローーアアッッププ研研修修会会（（予予定定））  
 

開催日 2024年 3月 24日（日） 

開催形式 対面 

研修内容 フォローアップ 

 

 

((1122))香香川川県県  ピピアア・・ササポポーータターーフフォォロローーアアッッププ研研修修会会（（予予定定））  
 

開催日 2024年 3月 27日（水） 

開催形式 対面 

研修内容 フォローアップ 
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  ((99))栃栃木木県県  ピピアア・・ササポポーータターーフフォォロローーアアッッププ研研修修会会（（予予定定））  
 

開催日 2024年 3月 16日（土） 

開催形式 対面 

研修内容 フォローアップ 

 

(予定) 

開開始始  終終了了  ((分分))  ピピアア((全全体体会会場場))  形形式式  

10:00 10:05 0:05 開会のあいさつ (栃木県) 講義形式 

10:05 10:15 0:10 オリエンテーション、アイスブレイク 講義形式 

10:15 10:35 0:20 模擬サロン （実際にやってみよう） 講義形式 

10:35 10:50 0:15 休憩 講義形式 

10:50 11:20 0:30 模擬サロン （解説、講義） 講義形式 

11:20 11:30 0:10 質疑応答、講評 講義形式 

11:30 11:55 0:25 交流会 講義形式 

11:55 12:00 0:05 まとめ、閉会の挨拶 講義形式 

 

 

((1100))埼埼玉玉県県  ピピアア・・ササポポーータターーフフォォロローーアアッッププ研研修修会会（（予予定定））  
 

開催日 2024年 3月 23日（土） 

開催形式 対面 

研修内容 フォローアップ 

 

((1111))徳徳島島県県  ピピアア・・ササポポーータターーフフォォロローーアアッッププ研研修修会会（（予予定定））  
 

開催日 2024年 3月 24日（日） 

開催形式 対面 

研修内容 フォローアップ 

 

 

((1122))香香川川県県  ピピアア・・ササポポーータターーフフォォロローーアアッッププ研研修修会会（（予予定定））  
 

開催日 2024年 3月 27日（水） 

開催形式 対面 

研修内容 フォローアップ 
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22..都都道道府府県県行行政政、、医医療療者者向向けけにに行行っったた勉勉強強会会  
 

((11))高高知知県県  ががんんピピアア・・ササポポーートト勉勉強強会会  
開催日 2024年 2月 13日（火）17：00～18：00 

開催形式 WEB 

開催場所 オンライン 

県からの出席 

（医療者、行政担当者） 

18 名 

＜内訳＞ 

・国指定がん診療連携拠点病院 4施設から 7 名 

・県指定がん診療連携推進病院 2施設から 4 名 

・地域統括相談支援センター(がん相談センターこうち) 5名 

・行政 2名 

 

 

開開始始  終終了了  ((分分))  内内容容  

17:00 17:05 5 開会のあいさつ 

17:05 17:25 20 
講義(1)ピア・サポートとは  

  国立がん研究センター東病院 精神腫瘍科 小川朝生先生 

17:25 17:45 20 
講義(2)ピア・サポートに関する国の動向  

  国立がん研究センター がん対策情報センター 若尾文彦先生 

17:45 18:00 15 質疑応答、閉会 
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33..都都道道府府県県行行政政ととのの意意見見交交換換会会、、打打合合せせ  
 

  都都道道府府県県  日日時時  

開開催催場場所所  

参参加加者者  主主なな議議題題  

1 神奈川県 2023年 

6 月 5 日(月) 

15:30～16:30 

WEB 

県出席者:2名 

委託事業:3名 

 神奈川県から現在の取組について説明 

 ピア・サポーター養成に向けた今後の取組方

針等の意見交換 

2 栃木県 6 月 16日(金) 

10:00～10:30 

WEB 

県出席者:3名 

委託事業:2名 

 栃木県主催の患者サロンの開催について 

 フォローアップ研修会実施に向けた今後の

取組方針等の意見交換 

3 埼玉県 6 月 16日(金) 

13:00～14:30 

WEB 

県出席者:2名 

委託事業:2名 

 埼玉県から現在までの取組について説明 

 ピア・サポーター養成研修会実施に向けた今

後の取組方針や研修プログラムに関する意

見交換 

4 群馬県 6 月 19日(月) 

16:00～17:00 

WEB 

県出席者:1名 

委託事業:2名 

 群馬県から現在までの取組、現在の状況につ

いて説明 

 フォローアップ研修会研修会実施に向けた

今後の取組方針や研修プログラムに関する

意見交換 

5 香川県 7 月 3 日(月) 

15:00～16:00 

WEB 

県出席者:2名 

委託事業:2名 

 フォローアップ研修会研修会実施に向けた

今後の取組方針や研修プログラムに関する

意見交換 

6 福井県 7 月 14日(金) 

10:00～11:00 

福井県庁 

県出席者:4名 

委託事業:1名 

 福井県から現在までの取組、現在の状況につ

いて説明 

 ピア・サポート活動普及に向けた今後の取組

に関する意見交換 

7 山口県 7 月 31日(月) 

15:00～16:00 

WEB 

県出席者:1名 

委託事業:2名 

 山口県の現在までの取組や状況についての

説明 

 ピア・サポート活動普及に向けた今後の取組

や体制作りに関する意見交換 

8 徳島県 8 月 9 日(水) 

16:00～17:00 

WEB 

県出席者:2名 

委託事業:2名 

 徳島県の現在までの取組や状況についての

説明 

 ピア・サポート活動普及に向けた今後の取組

や体制作りに関する意見交換 

9 鳥 取 大学

医学部 

附属病院 

9 月 28日(木) 

16:00～17:00 

WEB 

病院出席者:3

名 

委託事業:2名 

 鳥取県、鳥取大学医学部付属病院等の県内の

医療機関での現在までの取組や状況につい

ての説明 

 ピア・サポート活動普及に向けた今後の取組

や体制作りに関する意見交換 
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33..都都道道府府県県行行政政ととのの意意見見交交換換会会、、打打合合せせ  
 

  都都道道府府県県  日日時時  

開開催催場場所所  

参参加加者者  主主なな議議題題  

1 神奈川県 2023年 

6 月 5 日(月) 

15:30～16:30 

WEB 

県出席者:2名 

委託事業:3名 

 神奈川県から現在の取組について説明 

 ピア・サポーター養成に向けた今後の取組方

針等の意見交換 

2 栃木県 6 月 16日(金) 

10:00～10:30 

WEB 

県出席者:3名 

委託事業:2名 

 栃木県主催の患者サロンの開催について 

 フォローアップ研修会実施に向けた今後の

取組方針等の意見交換 

3 埼玉県 6 月 16日(金) 

13:00～14:30 

WEB 

県出席者:2名 

委託事業:2名 

 埼玉県から現在までの取組について説明 

 ピア・サポーター養成研修会実施に向けた今

後の取組方針や研修プログラムに関する意

見交換 

4 群馬県 6 月 19日(月) 

16:00～17:00 

WEB 

県出席者:1名 

委託事業:2名 

 群馬県から現在までの取組、現在の状況につ

いて説明 

 フォローアップ研修会研修会実施に向けた

今後の取組方針や研修プログラムに関する

意見交換 

5 香川県 7 月 3 日(月) 

15:00～16:00 

WEB 

県出席者:2名 

委託事業:2名 

 フォローアップ研修会研修会実施に向けた

今後の取組方針や研修プログラムに関する

意見交換 

6 福井県 7 月 14日(金) 

10:00～11:00 

福井県庁 

県出席者:4名 

委託事業:1名 

 福井県から現在までの取組、現在の状況につ

いて説明 

 ピア・サポート活動普及に向けた今後の取組

に関する意見交換 

7 山口県 7 月 31日(月) 

15:00～16:00 

WEB 

県出席者:1名 

委託事業:2名 

 山口県の現在までの取組や状況についての

説明 

 ピア・サポート活動普及に向けた今後の取組

や体制作りに関する意見交換 

8 徳島県 8 月 9 日(水) 

16:00～17:00 

WEB 

県出席者:2名 

委託事業:2名 

 徳島県の現在までの取組や状況についての

説明 

 ピア・サポート活動普及に向けた今後の取組

や体制作りに関する意見交換 

9 鳥 取 大学

医学部 

附属病院 

9 月 28日(木) 

16:00～17:00 

WEB 

病院出席者:3

名 

委託事業:2名 

 鳥取県、鳥取大学医学部付属病院等の県内の

医療機関での現在までの取組や状況につい

ての説明 

 ピア・サポート活動普及に向けた今後の取組

や体制作りに関する意見交換 
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44..ピピアア・・ササポポーータターー養養成成研研修修ののたためめのの資資材材提提供供、、情情報報提提供供  
委託事業事務局に問い合わせのあった都道府県や都道府県が委託するピア・サポーター養成等を行う団体、ま

た資材に興味を持っていただいた団体や個人へ資材の送付・提供を行った。また、都道府県行政とピア・サポ

ート事業に係る各種相談対応、情報交換を行った。 

 

((11))テテキキスストト、、資資材材提提供供のの内内容容  
・ピア・サポーター養成テキスト 2020 年度版 

・がんサポートプログラム企画の手引き 2020年度版 

・自治体/がん診療連携拠点病院等向け ピア・サポートを推進するための手引き  

・ピア・サポーター養成研修 講義動画(DVD) 

 

((22))各各種種相相談談対対応応、、情情報報交交換換  
・医療者との連携について協議の場の設置の助言、提案 

・養成研修会・フォローアップ研修実施、講師派遣の相談 

・養成研修会・フォローアップ研修会プログラムの相談 

・フォローアップ研修の取り組みについての情報交換 

・フォローアップ研修の他都道府県の取り組みの紹介 

 

 

55..22002233 年年度度にに行行っったた支支援援内内容容・・支支援援先先のの一一覧覧  (2024年 2月末時点)  

支支援援内内容容  都都道道府府県県  

ピア・サポーター養成研修の実施  埼玉、香川、長崎、神奈川 

ピア・サポーターフォローアップ研修会の

実施 
埼玉、香川、長崎、群馬、徳島 

行政・医療従事者向け研修会の実施 高知 

意見交換会の実施 神奈川、栃木、埼玉、群馬、香川、福井、山口、徳島 

テキスト、講義動画等の資材提供 

都道府県 

埼玉、香川、兵庫、福岡、青森、東京、福井、京都、静岡、秋

田、新潟、徳島、山口、愛知、北海道、岩手 

 

地域統括相談支援センターや類似組織 

島根、千葉、沖縄、熊本、宮城、山形、三重、富山 

相談対応、情報交換 兵庫、福岡、茨城 

がん診療連携拠点病院、患者会・個人から

の問い合わせ対応、情報交換、資材提供 

がん診療連携拠点病院等の医療機関 ７カ所 

 

患者会、個人 10カ所 
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66..委委託託事事業業のの 55 かか年年のの支支援援((令令和和元元年年度度～～令令和和 55年年度度))  

ピア・サポーター養成研修、フォローアップ研修開催の支援 

養成研修未実施だったが研修会実施に至

った。または研修前段階の講演を開いた。 

(R1) 

(R2)長崎 

(R3)栃木 

(R4)栃木、香川 

(R5)神奈川 

研修が中断していたところ養成の再開、標

準プログラムでの研修実施に至った 

(R1)三重、奈良 

(R2) 

(R3) 

(R4) 

(R5) 埼玉 

フォローアップ研修会未実施だったとこ

ろ研修会実施に至った 

(R1) 

(R2)  

(R3)長崎 

(R4)長崎 

(R5)埼玉、香川、長崎 

運営協力を行った(研修プログラムの相

談、フォローアップ研修会への講師参加) 

(R1)奈良、宮城、熊本、群馬 

(R2) 

(R3)兵庫、山形、石川 

(R4)茨城 

(R5)兵庫、福岡、茨城 

標準プログラムの送付を行い、養成研修や

フォローアップ研修会実施を支援 

(テキストの送付、動画提供) 

(R1)  

(R2) 秋田、山形、群馬、富山、愛媛、広島、佐賀、長崎、 

熊本、鹿児島、沖縄、 

(R3) 千葉、兵庫、佐賀、熊本、沖縄 

(R4) 茨城、福岡、熊本、沖縄、兵庫、群馬 

(R5) 青森、富山、福岡、長崎、埼玉、三重、宮城、山形、 

千葉、兵庫、香川、熊本、沖縄、島根 

医療者との連携・構築支援 

県に対して医療者との連携の必要性、研修会を設けることを助言。拠点病院内の相談員、患者サロン関係

者を招集し、講義のみではなく、病院間の情報交換の時間も併せて設けるよう助言した。 

医療者向けの研修、行政・医療者を含めた

意見交換会を実施した 

(R1) 岩手、山口、沖縄、長崎、群馬、熊本 

(R2) 宮城 

(R3) 福岡、香川、栃木、長崎、沖縄 

(R4) 

(R5) 高知 

行政への施策の助言 

各自治体の個別の問題に対しての助言。（ピア・サポート事業がほとんど進んでいない県に対しては何から

取り組み始めるべきかを提案した。すでにピア・サポート事業が行われている県に対しては、医療者との

関わりがない県も多く運営体制の見直しなどを助言した） 

行政との意見交換会を実施した (R1) 福岡、山梨、埼玉、高知、香川、島根、鹿児島 

(R2) 

(R3) 高知、栃木 

(R4) 宮崎、高知 

(R5) 神奈川、栃木、埼玉、群馬、香川、福井、山口、徳島 

38

Ⅴ．都道府県への支援



 

39 

66..委委託託事事業業のの 55 かか年年のの支支援援((令令和和元元年年度度～～令令和和 55年年度度))  

ピア・サポーター養成研修、フォローアップ研修開催の支援 

養成研修未実施だったが研修会実施に至

った。または研修前段階の講演を開いた。 

(R1) 

(R2)長崎 

(R3)栃木 

(R4)栃木、香川 

(R5)神奈川 

研修が中断していたところ養成の再開、標

準プログラムでの研修実施に至った 

(R1)三重、奈良 

(R2) 

(R3) 

(R4) 

(R5) 埼玉 

フォローアップ研修会未実施だったとこ

ろ研修会実施に至った 

(R1) 

(R2)  

(R3)長崎 

(R4)長崎 

(R5)埼玉、香川、長崎 

運営協力を行った(研修プログラムの相

談、フォローアップ研修会への講師参加) 

(R1)奈良、宮城、熊本、群馬 

(R2) 

(R3)兵庫、山形、石川 

(R4)茨城 

(R5)兵庫、福岡、茨城 

標準プログラムの送付を行い、養成研修や

フォローアップ研修会実施を支援 

(テキストの送付、動画提供) 

(R1)  

(R2) 秋田、山形、群馬、富山、愛媛、広島、佐賀、長崎、 

熊本、鹿児島、沖縄、 

(R3) 千葉、兵庫、佐賀、熊本、沖縄 

(R4) 茨城、福岡、熊本、沖縄、兵庫、群馬 

(R5) 青森、富山、福岡、長崎、埼玉、三重、宮城、山形、 

千葉、兵庫、香川、熊本、沖縄、島根 

医療者との連携・構築支援 

県に対して医療者との連携の必要性、研修会を設けることを助言。拠点病院内の相談員、患者サロン関係

者を招集し、講義のみではなく、病院間の情報交換の時間も併せて設けるよう助言した。 

医療者向けの研修、行政・医療者を含めた

意見交換会を実施した 

(R1) 岩手、山口、沖縄、長崎、群馬、熊本 

(R2) 宮城 

(R3) 福岡、香川、栃木、長崎、沖縄 

(R4) 

(R5) 高知 

行政への施策の助言 

各自治体の個別の問題に対しての助言。（ピア・サポート事業がほとんど進んでいない県に対しては何から

取り組み始めるべきかを提案した。すでにピア・サポート事業が行われている県に対しては、医療者との

関わりがない県も多く運営体制の見直しなどを助言した） 

行政との意見交換会を実施した (R1) 福岡、山梨、埼玉、高知、香川、島根、鹿児島 

(R2) 

(R3) 高知、栃木 

(R4) 宮崎、高知 

(R5) 神奈川、栃木、埼玉、群馬、香川、福井、山口、徳島 
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各種相談対応(委託先、患者団体との対応を含む。4年間の集計) 

 ・意見交換会等の開催提案、助言 

 ・他都道府県での取り組みの紹介 

 ・テキスト等資材の送付 

 ・情報交換 

都道府県庁・地域統括相談支援センター・委託先団体 

青森、岩手、宮城、秋田、茨城、栃木、群馬、埼玉、神奈川、

新潟、富山、山梨、長野、滋賀、三重、兵庫、広島、山口、岡

山、愛媛、香川、福岡、大分、長崎、熊本、佐賀、鹿児島 

 

がん診療連携拠点病院等の医療機関 のべ 30カ所 

 

患者会、個人 のべ 24 カ所 
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