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タイムテーブル（  月  日 1日目） 

開始 終了 

所要  

時間

（分） 

ピア  

（全体進行：   ） 

 

全体会場：   

行政・医療者   

（全体進行：  ） 

 

別会場：   

9:30 9:40 10 
開会のあいさつ  

オリエンテーション 【スライド 0】 

9:40 9:50 10 アイスブレイク 【スライド 1】 

9:50 10:20 30 ピア・サポートとは 【スライド 2】 

10:20 10:30 10 〔休 憩〕 

10:30 11:30 60 

ピアサポーターの役割と活動指針 【スライド 3】  

  （A）ピアサポートを行うこと 

  （B）守るべきこと 

  （C）活動を振り返り、報告する 

11:30 12:10 40 

相手を大切にすること、自分を大切にすること 【スライド 3-

2】 

（D）バウンダリーについて 

（E）ピアサポーターが知っておくと良い情報 

12:10 13:10 60 〔昼休憩〕  

13:10 14:10 60 
自分の体験を語る（10人） 

 【スライド 4】                

行政や医療機関が支援できる

こと、Q＆A 【スライド 5】 

14:10 14:20 10 〔休 憩〕  

14:20 15:20 60 自分の体験を語る（10人）               
行政や医療機関が支援できる

こと 

15:20 15:30 10 〔休 憩〕 

15:30 16:20 50 
がん診療の基礎知識と情報提供の注意点 【スライド 6】 

 （がん情報サイトと結び付けて）    

16:20 16:30 10 1日目のまとめ（質疑応答） 
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タイムテーブル（  月  日 2日目） 

開始 終了 

所要 

時間

(分) 

ピア  

（全体進行：  ） 

 

全体会場：   

行政・医療者   

（全体進行：   ） 

 

別会場：   

9:30 9:40 10 オリエンテーション 

9:40 10:20 40 よりよいコミュニケーションのために【スライド 7】 

10:20 10:30 10 〔休 憩〕 

10:30 12:00 90 

オリエンテーション 

【スライド 8】 

ロールプレイ（4 人組）   

ピアサポートを実装するためには 

(グループワーク)【スライド 9】 

12:00 13:00 60 〔昼休憩〕 

13:00 14:30 90 ロールプレイ（4 人組）   
ピアサポートを実装するためには 

(グループワーク) 

14:30 14:40 10 〔休 憩〕 

14:40 15:20 40 
グループファシリテートのために【スライド 10】 

（代替：○○県でピアサポートを実践するために） 

15:20 16:00 40 行政や医療機関の役割について学ぼう【スライド 11】 

16:00 16:20 20 2日目のまとめ／ 質疑応答 

16:20 16:30 10 まとめ ／ 閉会あいさつ 

 


