
Ⅴ．都道府県への支援

1．ピア・サポーター養成研修で用いる講義動画作成

新型コロナウイルス流行のため対面型研修会の実施が困難となり、オンライン研修を取り入

れた短縮版を開発し、実施することとした。養成研修プログラム時間を短縮するため、対面で

なくても比較的実施可能な講義パートを動画撮影し、DVDにした。今後、希望のあった都道

府県や団体に配布する予定としている。

作成動画 動画時間 主な内容（「ピア・サポーター養成テキ

スト」参照ページ）

ピア・サポートとは 15 分 ピア・サポートとは、ピア・サポート

の意義、ピア・サポーターと医療者の

違い

ピア・サポーターの役割と活動指針 44 分 ピア・サポートを行うこと、守るべき

こと、振り返りをする

相手を大切にすること、自分を大切に

すること

ピア・サポーターが知っておくと良い

情報

22 分 バウンダリーとは、バウンダリーを守

るうえで必要なこと、自分自身が傷つ

いてしまったときには

（p.36〜p.41）

よりよいコミュニケーションのために 28 分 基本的なコミュニケーションスキル

（p.44〜p.49）

行政や医療機関が支援できること 33 分 ピア・サポート活動のために医療者が

できること、自治体単位で行うこと

（p.86〜p.107）

がん診療の基礎知識と情報提供の注意

点

45 分 がん診療の基礎知識（がんと遺伝子、

がん細胞の特徴、治療法）

がんに関する情報提供の注意点
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2．ピア・サポーター養成研修会の実施、都道府県との意見交換会

支援希望のあった県との意見交換会・医療者向け研修会を実施した。

3. ピア・サポーター養成研修のための資材提供、情報提供

委託事業事務局に連絡のあった都道府県や都道府県が委託するピア・サポーター養成等を行

う団体、また資材に興味を持っていただいた団体や個人へ資材の送付・提供を行った。また、

都道府県行政とピア・サポート事業に係る各種相談対応、情報交換を行った。

（テキスト、資材提供の内容）

・ピア・サポーター養成テキスト 2019 年度版

・がんサポートプログラム企画の手引き 2019 年度暫定版

・ピア・サポーター養成研修で用いる講義動画

（各種相談対応、情報交換の内容）

・医療者との連携について協議の場の設置の助言、提案

・養成研修会実施、講師派遣の相談

・養成研修プログラムの相談

・フォローアップ研修の取り組みについての情報交換

・フォローアップ研修の他都道府県の取り組みの紹介

・H30 年度委託事業調査の情報提供

令和 2年度に行った支援内容・支援先の一覧

支援内容 数 県（施設名）

ピア・サポーター養成研修会の実施 1 長崎

医療従事者向け研修会の実施 1 宮城

テキスト、講義動画等の資材提供 12 秋田、山形、宮城、富山、群馬、愛知、山口、広

島、愛媛、佐賀、熊本、鹿児島

各種相談対応、情報交換 14 秋田、岩手、群馬、千葉、神奈川、静岡、三重、

奈良、兵庫、香川、山口、福岡、宮崎、沖縄

患者会、がん診療連携拠点病院への

情報提供

5 地域がん診療連携拠点病院

患者会（大阪、兵庫、福岡、沖縄）、個人
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