
ⅤⅤ．．都都道道府府県県へへのの支支援援  

 

1.ピア・サポーター向け研修会の実施の支援・運営協力 
(1) 埼玉県 ピア・サポーター養成研修会 

開催日 【1日目】 2024年7月23日(火)10:00～17:00 

【2日目】 2024年7月27日(土)10:00～17:00 

開催形式 対面 

開催場所 埼玉会館  2階ラウンジ (控室:3A会議室) 

研修内容 養成 

 

受講者 

協力者 

ピア・サポーター 22名 

医療者 1日目3名、2日目1名（主に見学） 

行政担当者 2名（研修運営） 

 

プログラム 1日目( 7月23日(火) 1日目) 

開始 終了 分 全体会場(2階ラウンジ) 控室(3A会議室) 形式 

9:45 10:00 15 受講者受付   

10:00 10:10 10 開会のあいさつ/オリエンテーション  講義形式 

10:10 10:20 10 アイスブレイク  講義形式 

10:20 10:50 30 ピア・サポートとは  講義形式 

10:50 11:00 10 〔休憩〕   

11:00 12:00 60 

ピア・サポーターの役割と活動指針 

(A)ピア・サポートを行うこと/(B)守るべ

きこと/(C)活動を振り返り、報告する 

 

講義形式 

12:00 13:00 60 〔昼休憩〕   

13:00 13:40 40 

相手を大切にすること、自分を大切にす

ること 

(D)バウンダリーについて 

(E)ピア・サポーターが知っておくと良い

情報 

 

講義形式 

13:40 13:55 15 
自分の体験を語る  全体オリエンテーシ

ョン 

移動 
講義形式 

13:55 14:20 25 
自分の体験を語る 

Aグループ前半  (6人×3分) 

自分の体験を語る 

Bグループ前半(6人

×3分) 

ワークショ

ップ 

14:20 14:30 10 〔休憩〕   

14:30 14:55 25 
自分の体験を語る 

Bグループ後半 

自分の体験を語る  

Bグループ後半 (6人

×3分) 

ワークショ

ップ 

15:55 15:00 5 自分の体験を語る まとめ 
自分の体験を語る 

まとめ 
 

15:00 15:10 10 〔休憩・部屋の移動〕   

15:10 16:10 60 がん診療の基礎知識と情報提供の注意点  講義形式 

16:10 16:20 10 1日目のまとめ(質疑応答)  講義形式 

16:20 16:40 20 病院での活動について①  講義形式 

16:40 16:45 5 事務連絡  講義形式 
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プログラム( 7月27日(土) 2日目) 

開始 終了 分 全体会場(2階ラウンジ) 控室(3A会議室) 形式 

9:45 10:00 15 受講者受付   

10:00 10:10 10 オリエンテーション  講義形式 

10:10 10:50 40 よりよいコミュニケーションのために  講義形式 

10:50 11:00 10 〔休 憩〕   

11:00 11:15 15 
ロールプレイ 進め方オリエンテーショ

ン 

 
講義形式 

11:15 11:30 15 
グループに分かれる→自己紹介・アイス

ブレイク 

 
 

11:30 11:50 20 ロールプレイ セッション1  セッション1 ロールプレイ 

11:50 12:10 20 ロールプレイ セッション2  セッション2 ロールプレイ 

12:10 13:10 60 〔昼休憩〕 〔昼休憩〕  

13:10 13:30 20 ロールプレイ セッション3 セッション3 ロールプレイ 

13:30 13:50 20 ロールプレイ セッション4 セッション4 ロールプレイ 

13:50 14:00 10 〔休憩〕＆〔全体に戻る〕   

14:00 14:20 20 ロールプレイ 全体まとめ  講義形式 

14:20 14:30 10 〔休憩〕   

14:30 15:15 45 グループファシリテートのために  講義形式 

15:15 15:25 10 〔休憩〕   

15:25 16:25 60 
埼玉県のピア・サポート活動 

行政や医療機関の役割について学ぼう 

 
講義形式 

16:25 16:45 20 2日目のまとめ／質疑応答  講義形式 

16:45 17:00 15 修了式 (閉会あいさつ／事務連絡等)  講義形式 
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(2) 神奈川県 ピア・サポーター養成研修会(令和6年度第1回) 

開催日 【1日目】2024年8月17日(土)午前10時から午後5時 

【2日目】2024年8月18日(日)午前10時から午後5時 

開催形式 対面2日 

開催場所 神奈川県民ホール 大会議室 

研修内容 養成 

 

受講者 

ピア・サポーター 31名 

医療者 1日目18名、2日目5名 

行政担当者 1名 

 

プログラム(8月17日(土) 1日目) 

開開始始  終終了了  分分  全全体体会会場場  形形式式  

9:45 10:00 30 受講者受付  

10:00 10:10 10 開会のあいさつ/オリエンテーション 講義形式 

10:10 10:30 20 アイスブレイク 講義形式 

10:30 11:00 30 ピア・サポートとは 講義形式 

11:00 11:10 10 〔休憩〕  

11:10 12:10 60 

ピア・サポーターの役割と活動指針 

(A)ピア・サポートを行うこと 

(B)守るべきこと 

(C)活動を振り返り、報告する 

講義形式 

12:10 13:10 60 〔昼休憩〕  

13:10 13:40 30 

相手を大切にすること、自分を大切にすること 

(D)バウンダリーについて 

(E)ピア・サポーターが知っておくと良い情報 

講義形式 

13:40 13:50 10 休憩  

13:50 14:05 15 
自分の体験を語る 

全体オリエンテーション＆座席の移動 
講義形式 

   Aグループ B グループ C グループ  

14:05 14:30 25 
自分の体験を語る 

A前半(6人×3分) 

自分の体験を語る 

B前半(6人×3分) 

自分の体験を語る 

C前半(6 人×3分) 

ワークシ

ョップ 

14:30 14:40 10 〔休憩〕 〔休憩〕 〔休憩〕  

14:40 15:05 25 
自分の体験を語る 

A後半(6人×3分) 

自分の体験を語る 

B後半(6人×3分) 

自分の体験を語る 

C後半(6 人×3分) 

ワークシ

ョップ 

15:05 15:15 10 自分の体験を語る まとめ  

15:15 15:25 10 〔休憩〕  

15:25 16:15 50 がん診療の基礎知識と情報提供の注意点  講義形式 

16:15 16:25 10 1日目のまとめ(質疑応答) 講義形式 

16:25 16:50 25 病院での活動について①(説明 5分＋3 病院程度×5分) 講義形式 

16:50 17:00 10 事務連絡 講義形式 
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プログラム(8月18日(日) 2日目) 

開始 終了 分 全体会場 形式 

9:45 10:00  受講者受付  

10:00 10:10 10 オリエンテーション 講義形式 

10:10 10:50 40 よりよいコミュニケーションのために 講義形式 

10:50 11:00 10 〔休 憩〕  

11:00 11:20 20 ロールプレイ 進め方オリエンテーション 講義形式 

11:20 11:30 10 グループに分かれる→自己紹介・アイスブレイク  

11:30 11:50 20 ロールプレイ セッション1  ロールプレイ 

11:50 12:10 20 ロールプレイ セッション2 ロールプレイ 

12:10 13:10 60 〔昼休憩〕  

13:10 13:30 20 ロールプレイ セッション3 ロールプレイ 

13:30 13:50 20 ロールプレイ セッション4 ロールプレイ 

13:50 14:05 15 〔予備時間〕＆〔休憩〕＆〔全体に戻る〕  

14:05 14:35 30 ロールプレイ 全体まとめ  講義形式 

14:35 14:45 10 〔休憩〕  

14:45 15:15 30 
神奈川県のピア・サポート活動 

病院での活動について②(3～4施設×5分) 
講義形式 

15:15 15:35 30 行政や医療機関の役割について学ぼう 講義形式 

15:45 16:05 20 2日目のまとめ／質疑応答 講義形式 

16:05 16:20 15 
閉会あいさつ(閉会あいさつ／事務連絡／記念撮影

等) 
講義形式 
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(3) 埼玉県ピア・サポーターフォローアップ研修会(令和6年度1回目) 

開催日 2024年11月26日(火)10:00～15:00 

開催形式 対面 1 日間 

開催場所 埼玉会館 

研修内容 フォローアップ 

 

受講者 

協力者 

ピア・サポーター 29名 

医療者 4名（ファシリテーターとして協力） 

行政担当者 2名（研修運営、交流会・意見交換会進行） 

プログラム 

開開始始  終終了了  分分  内内容容  形形式式  

9:30 10:00 30 受講者受付  

10:00 10:10 10 開会のあいさつ、オリエンテーション 講義形式 

10:10 10:20 10 アイスブレイク 講義形式 

10:20 10:40 20 ピア・サポート基礎知識の振り返り 講義形式 

10:40 11:00 20 ピア・サポーターのストレスマネジメント 講義形式 

11:00 11:05 05 
がんサロン(模擬サロン)をやってみよう 

・オリエンテーション 
講義形式 

11:05 11:25 20 ・模擬サロン 1回目 
ワークショ

ップ 

11:25 11:45 20 ・模擬サロン 2回目 
ワークショ

ップ 

11:45 12:05 20 ・模擬サロンの全体振り返り・解説＆事例検討 講義形式 

12:05 13:05 60 休憩  

13:05 13:10 05 ピア・サポーターからの活動報告・説明 講義形式 

13:10 13:30 20 ・グループディスカッション グループ 

13:30 13:55 25 ・各グループ発表 講義形式 

13:55 14:00 05 ・まとめ 講義形式 

14:00 14:50 50 ピア・サポーター交流会/病院担当者意見交換会 グループ 

14:50 15:00 10 質疑応答、閉会あいさつ・事務連絡  
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(4) 大阪府がんピア・サポーター養成研修(令和6年度第1回) 

開催日 
【1日目】2024年 11月 16 日(土) 10:00～16:30 

【2日目】2024年 11 月 17日(日) 10:00～16:30 

開催形式 対面 2 日間 

開催場所 大阪国際がんセンター6階 大会議室 

研修内容 養成 

受講者 

協力者 

ピア・サポーター 24名 

医療者 4 名（講師・ファシリテーターとして協力） 

行政担当者 
行政 1名 

大阪府がん患者サポートセンター2名 

プログラム(11月16日 1日目) 

開開始始  終終了了  分分  ププロロググララムム      形形式式  

10:00 10:10 10 
開会のあいさつ 

オリエンテーション 
講義形式 

10:10 10:40 30 ピア・サポートとは 講義形式 

10:40 11:40 60 

ピア・サポーターの役割と活動指針 

(A)ピア・サポートを行うこと 

(B)守るべきこと 

(C)活動を振り返り、報告する 

講義形式 

11:40 11:50 10 〔休 憩〕  

11:50 12:30 40 

相手を大切にすること、自分を大切にすること 

(D)バウンダリーについて 

(E)ピア・サポーターが知っておくと良い情報 

講義形式 

12:30 13:30 60 〔昼休憩〕  

13:30 14:20 50 自分の体験を語る 前半 ワークショップ 

14:20 15:20 60 自分の体験を語る 後半 ワークショップ 

15:20 15:30 10 〔休 憩〕  

15:30 16:20 50 がん診療の基礎知識 講義形式 

16:20 16:30 10 1日目のまとめ    翌日のオリエンテーション 講義形式 

プログラム(11月17日 2日目) 

開開始始  終終了了  分分  ププロロググララムム      形形式式  

10:00 10:40 40 よりよいコミュニケーションのために 講義形式 

10:40 10:50 10 〔休 憩〕  

10:50 12:20 90 
オリエンテーション 

ロールプレイ 
ロールプレイ 

12:20 13:20 60 〔昼休憩〕  

13:20 14:40 80 ロールプレイ(全体振り返り)   まとめ ロールプレイ 

14:40 14:50 10 〔休 憩〕  

14:50 15:30 40 行政や医療機関の役割 講義形式 

15:30 16:20 50 2日間のまとめ(研修を通じて学んだこと)／ 質疑応答 講義形式 

16:20 16:30 10 閉会あいさつ 講義形式 
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(5) 香川県 ピア・サポーター養成研修会 

開催日 2024年 11月 18 日(月) 10:00～16:20 

開催形式 対面 1 日間 

開催場所 香川県庁 北館 3階 304・305会議室 

研修内容 養成 

受講者 

ピア・サポーター 11名 

医療者 6名（うち 3名ファシリテーターとして協力） 

行政担当者 4名 

 

プログラム(11月18日(月) ) 

開開始始  終終了了  分分  330044会会議議室室  330055 会会議議室室  形形式式  

9:45 10:00 15 受講者受付   

10:00 10:10 10 開会のあいさつ、オリエンテーション  講義形式 

10:10 10:40 30 アイスブレイク ・事前講義の振り返り  講義形式 

10:40 10:50 10 体験を語る オリエンテーション  講義形式 

10:50 11:10 20 体験を語る 前半 6名×3 分  ワークショップ 

11:10 11:20 10 休憩   

11:20 11:45 25 体験を語る 後半 5名×3 分+まとめ  ワークショップ 

11:45 12:35 50 お昼休憩   

12:35 12:45 10 ロールプレイ オリエンテーション  講義形式 

12:45 12:55 10 
ロールプレイ グループに分かれる＆自

己紹介 
 ロールプレイ 

12:55 13:15 20 ロールプレイ セッション 1 
ロールプレイ 

(1 グループ) 
ロールプレイ 

13:15 13:35 20 ロールプレイ セッション 2  〃 ロールプレイ 

13:35 13:45 10 休憩   

13:45 14:05 20 ロールプレイ セッション 3  〃 ロールプレイ 

14:05 14:25 20 ロールプレイ セッション 4  〃 ロールプレイ 

14:25 14:30 05 休憩＆全体会場移動   

14:30 14:45 15 ロールプレイ 全体のまとめ  講義形式 

14:45 14:55 10 休憩   

14:55 15:25 30 

行政や医療機関の役割について学ぼう 

香川県の計画やピア・サポートに関する

取り組みの紹介  

  

15:25 15:40 15 まとめ・質疑応答  講義形式 

15:40 16:10 30 
がん診療連携拠点病院より、各病院のが

んサロンについて情報提供 
 講義形式 

16:10 16:20 10 
閉会あいさつ、事務連絡、アンケート記

入 
 講義形式 
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(6) 奈良県がんピア・サポーター養成研修会 

開催日 2024年12月5日(木) 10:00～15:30 

2024年12月6日(金) 10:00～15:30 

開催形式 対面 2 日間 

開催場所 奈良県橿原総合庁舎 

研修内容 養成 

 

受講者 

ピア・サポーター 12名 

医療者 6名（2日目のファシリテーターとして協力） 

行政担当者 3名 

プログラム（12月5日（木）1日目） 

開開始始  終終了了  分分  内内容容  形形式式  

10:00 10:10 10 開会の挨拶・オリエンテーション 講義形式 

10:10 10:30 20 奈良県のがん対策について 講義形式 

10:30 11:30 60 

◆ピア・サポートってなに？ 

◆ピア・サポーターの役割と活動指針 (前半) 

(ア)ピア・サポートを行うこと 

(イ)守るべきこと 

講義形式 

11:30 11:40 10 休憩 

11:40 12:10 30 

◆ピア・サポーターの役割と活動指針(後半) 

(ウ)相手を大切にすること、自分を大切にすること～

バウンダリーについて～ 

(エ)ピア・サポーターが知っておくと良い情報 

(オ)活動を振り返り、報告する  ＜記録やピアレビ

ュー＞ 

講義形式 

12:10 13:10 60 昼休憩 

13:10 14:10 60 自己の体験を語る ワークショップ 

14:10 14:20 10 休憩 

14:20 15:20 60 がん治療の基礎知識 講義形式 

15:20 15:30 10 一日のまとめ(質疑応答) 講義形式 

プログラム（12月6日（金）2日目） 

開開始始  終終了了  分分  内内容容  形形式式  

10:00 10:05 05 オリエンテーション 講義形式 

10:05 10:55 50 
ロールプレイのオリエンテーション 

ロールプレイ(4人一組) 
ロールプレイ 

10:55 11:05 10 休憩 

11:05 11:55 50 ロールプレイ ロールプレイ 

11:55 12:20 25 奈良県のピア・サポートの実際 講義形式 

12:20 13:20 60 昼休憩 

13:20 14:10 50 よりよいコミュニケーションのために 講義形式 

14:10 14:20 10 休憩 

14:20 15:20 60 グループファシリテートのために＜がんサロン編＞ 講義形式 

15:20 15:25 05 受講修了証の授与 講義形式 

15:25 15:30 05 まとめ 閉会挨拶 講義形式 
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(7) 徳島県ピア・サポーター養成・フォローアップ研修会 

開催日 2024年12月7日(土)10:00～16:00 (交流会 16:10～16:50) 

開催形式 対面1日間 

開催場所 徳島大学病院 5階 大会議室＆小会議室 

研修内容 養成・フォローアップ 

 

受講者 

ピア・サポーター 16名 （新規養成者 7名、フォローアップ9名） 

医療者 3名 

行政担当者 3名 

プログラム 

開開始始  終終了了  分分  部部屋屋 AA  大大会会議議室室  部部屋屋 BB小小会会議議室室  形形式式  

9:45 10:00 15 受講者受付   

10:00 10:10 10 開会のあいさつ、オリエンテーション   

10:10 10:25 15 アイスブレイク   

10:25 10:55 30 ピア・サポート基礎知識の振り返り   講義形式 

10:55 11:05 10 休憩   

11:05 11:20 15 体験を語る オリエンテーション  ワークショ

ップ 

11:20 11:45 25 体験を語る 前半 5名～7 名×3分  
ワークショ

ップ 

11:45 11:55 10 休憩   

11:55 12:20 25 体験を語る 後半 5名～7 名×3分  
ワークショ

ップ 

12:20 13:20 60 お昼休憩   

13:20 13:35 15 ロールプレイ オリエンテーション  講義形式 

13:35 13:45 10 
ロールプレイ グループに分かれる＆自己

紹介 

(グループ C・

D) 
グループ 

13:45 14:05 20 
ロールプレイ セッション 1 (グループ

A・B) 

(グループ C・

D) 
グループ 

14:05 14:25 20 
ロールプレイ セッション 2 (グループ

A・B) 

(グループ C・

D) 
グループ 

14:25 14:35 10 休憩   

14:35 14:45 10 模擬サロン進め方オリエンテーション  講義形式 

14:45 15:05 20 模擬サロン サロン実演 
医療者間の意見

交換会 
グループ 

15:05 15:15 10 模擬サロン  解説   〃  

15:15 15:35 20 模擬サロン  サロンやってみよう   〃 グループ 

15:35 15:45 10 ロールプレイ＆模擬サロン 全体のまとめ  講義形式 

15:45 16:00 15 研修会のまとめ、質疑応答   

16:00 16:10 10 休憩   

16:10 16:50 40 交流会   
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(8) 長崎県ピア・サポーター養成・フォローアップ研修会 

開催日 2024年12月15日(日)10:00～16:00(交流会 16:10～16:50) 

開催形式 対面 1 日間 

開催場所 長崎県庁 311会議室・312会議室他 

研修内容 養成・フォローアップ 

 

受講者 

ピア・サポーター 15 名（新規養成3名、フォローアップ12名） 

医療者 10名 

行政担当者 4名 

プログラム 

開開始始  終終了了  分分  331133及及びび 331144 会会議議室室  331122 会会議議室室  形形式式  

9:45 10:00 15 受講者受付   

10:00 10:10 10 
開会のあいさつ 

オリエンテーション 
  

10:10 10:50 40 
ピア・サポート基礎知識の振り返

り 
 講義形式 

10:50 11:00 10 休憩   

11:00 11:15 15 
体験を語る 

オリエンテーション 
 講義形式 

11:15 11:40 25 体験を語る 前半 医療者間の意見交換会 ワークショップ 

11:40 11:50 10 休憩 医療者間の意見交換会  

11:50 12:10 20 体験を語る 後半 医療者間の意見交換会 ワークショップ 

12:10 13:10 60 お昼休憩   

13:10 13:25 15 
ロールプレイ 

・オリエンテーション 
 講義形式 

13:25 13:35 10 ・自己紹介等 自己紹介等  

13:35 13:55 20 ・セッション 1 セッション 1 ロールプレイ 

13:55 14:15 20 ・セッション 2 セッション 2 ロールプレイ 

14:15 14:25 10 休憩   

14:25 14:30 05 
模擬サロン 

・進め方オリエンテーション 
 講義形式 

14:30 14:50 20 ・サロン実演  ワークショップ 

14:50 15:00 10 ・解説  ワークショップ 

15:00 15:20 20 ・やってみよう   

15:00 15:30 10 ・解説   

15:30 15:50 20 

・医師-患者間コミュニケーショ

ン UP to Date 

・拠点病院からの挨拶 

 講義形式 

15:50 16:00 10 まとめ、質疑応答、閉会あいさつ   

16:00 16:50 50 ピア・サポーター交流会   
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(9) 東京都ピア・サポーター養成研修会(令和6年度第1回目) 

開催日 【1日目】2024年12月21日(土) 10:00～16:30 

【2日目】2024年12月22日(日) 10:00～16:20 

開催形式 対面2日間 

開催場所 都立駒込病院 特別会議室2・会議室2 

研修内容 養成 

 

受講者・ 

協力者 

ピア・サポーター 20 名 

医療者 1日目 1名、2日目2名 （見学） 

行政担当者 1日目 1名、2日目2名  

 研修会事務局 3名 

 

プログラム(12月21日(土)1日目) 

開開始始  終終了了  分分  全全体体会会場場  【【特特別別会会議議室室 22】】  ササブブ会会場場【【会会議議室室 22】】  形形式式  

9:40 10:00 20 受講者受付   

10:00 10:10 10 
開会のあいさつ/オリエンテーショ

ン 
 講義形式 

10:10 10:30 20 アイスブレイク  講義形式 

10:30 11:00 30 ピア・サポートとは  講義形式 

11:00 11:10 10 〔休憩〕   

11:10 12:10 60 

ピア・サポーターの役割と活動指針 

(A)ピア・サポートを行うこと 

(B)守るべきこと 

(C)活動を振り返り、報告する 

 講義形式 

12:10 13:10 60 〔昼休憩〕   

13:10 13:40 30 

相手を大切にすること、自分を大

切にすること 

(D)バウンダリーについて 

(E)ピア・サポーターが知っておく

と良い情報 

 

 
講義形式 

13:40 13:50 10 休憩   

13:50 14:00 10 
自分の体験を語る 

全体オリエンテーション 
 講義形式 

14:00 14:40 40 
自分の体験を語る Aグループ 

前半(10人×3分) 

自分の体験を語る Bグルー

プ 前半(10人×3分) 

ワークショッ

プ 

14:40 14:50 10 〔休憩〕   

14:50 15:10 20 
自分の体験を語る Aグループ 

後半(10人×1分) 

自分の体験を語る Bグルー

プ 後半(10人×1分) 

ワークショッ

プ 

15:10 15:15 5 自分の体験を語る まとめ 自分の体験を語る まとめ 
ワークショッ

プ 

15:15 15:25 10 〔休憩〕＆〔配置転換〕   

15:25 16:15 50 
がん診療の基礎知識と情報提供の

注意点 
 講義形式 

16:15 16:25 10 1日目のまとめ(質疑応答)  講義形式 

16:25 16:30 5 事務連絡  講義形式 
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プログラム(12月22日(日)2日目) 

開開始始  終終了了  分分  全全体体会会場場  【【特特別別会会議議室室 22】】  ササブブ会会場場【【会会議議室室 22】】  形形式式  

9:45 10:00  受講者受付   

10:00 10:10 10 オリエンテーション  講義形式 

10:10 10:50 40 
よりよいコミュニケーションのため

に 
 講義形式 

10:50 11:00 10 〔休 憩〕   

11:00 11:20 20 
ロールプレイ進め方オリエンテーシ

ョン 
 講義形式 

11:20 11:30 10 

グループ(部屋)に分かれる→ 

自己紹介・アイスブレイクローテー

ション 

  

11:30 11:50 20 ロールプレイ セッション 1 セッション 1 ロールプレイ 

11:50 12:10 20 ロールプレイ セッション 2 セッション 2 ロールプレイ 

12:10 13:10 60 〔昼休憩〕   

13:10 13:30 20 ロールプレイ セッション 3 セッション 3 ロールプレイ 

13:30 13:50 20 ロールプレイ セッション 4 セッション 4 ロールプレイ 

13:50 14:05 15 〔休憩〕＆〔全体に戻る〕   

14:05 14:35 30 ロールプレイ 全体まとめ  講義形式 

14:35 14:45 10 〔休憩〕   

14:45 15:15 30 
行政や医療機関の役割について学ぼ

う 
 講義形式 

15:15 15:45 30 
東京都の計画・ピア・サポート活動

について(東京都) 
 講義形式 

15:45 16:05 20 2日目のまとめ／質疑応答  講義形式 

16:05 16:20 15 
閉会あいさつ(閉会あいさつ／事務

連絡／記念撮影) 
 講義形式 
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(10) 山口県ピア・サポーター基礎研修会 

開催日 2025年1月11日(土) 14:00～16:00 

開催形式 対面 1 日間 

開催場所 山口県健康づくりセンター 

研修内容 養成 

 

受講者 

ピア・サポーター 19名 

医療者 11名 

行政担当者 1名 

 

プログラム 

開開始始  終終了了  分分  部部屋屋  形形式式  

13:40 14:00 20 受講者受付   

14:00 14:05 05 開会のあいさつ、オリエンテーション 講義形式 

14:05 14:15 10 山口県の取り組み 講義形式 

14:15 14:40 25 
ピア・サポート基礎知識① 

ピア・サポートとは、役割と活動指針 
講義形式 

14:40 15:05 25 
ピア・サポート基礎知識② 

コミュニケーションスキル、バウンダリー 
講義形式 

15:05 15:50 45 

ピア・サポートをはじめよう（座談会） 

 

＜内容＞ 

(1)登壇者自己紹介 

(2)ピア・サポーターは活動状況や活動上の障壁や課題 

(3)がん診療連携協議会、相談支援部会等での検討状況に

ついて 

(4)ピア・サポーターとの連携を進めるために必要なこと 

(5)今後の取り組みについて 

 

・質疑応答 

座談会 

15:50 16:00 10 質疑応答・閉会あいさつ   
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(11) 茨城県ピア・サポーター養成研修会 

開催日 【事前視聴】2025年1月8日(水)9:30～12:30、13:30～16:30 

(希望した方のみ) 

【対面研修】2025年1月14日(火)9:15～16:00 

開催形式 講義の事前視聴＋対面1日間 

開催場所 茨城県庁行政棟 9階901会議室 

研修内容 養成 

受講者 ピア・サポーター 12 名 

 

プログラム 

開開始始  終終了了  分分  研研修修科科目目  形形式式  

9:15 9:20  5 
○開会  

○オリエンテーション 
講義形式 

9:20 9:30 10 ○自己紹介(一言づつ) 講義形式 

9:30 10:15 45 ○事前講義の振り返り(事前動画視聴の復習+質疑応答等) 講義形式 

10:15 10:20 5 休憩  

10:20 12:25 60 

○ワークショップ（自己の体験を語る） 

【前半】1人 3分ずつ体験を語る 

【後半】1人 1分ずつ、テーマを選んで体験を語る 

ワークショップ 

12:25 13:10 45 休憩  

13:10 13:25 15 ○がん相談支援センターとピア・サポート相談窓口について 講義形式 

13:25 15:05 100 
○茨城のピア・サポートについて 

○ワークショップ(ロールプレイ) 
ロールプレイ 

15:05 15:15 10 休憩  

15:15 16:45 90 ○ワークショップ(ロールプレイ) ロールプレイ 

16:45 16:50 5 

○今後の対応についての説明(修了証の交付や窓口に立つま

での流れなど) 

○閉会 

講義形式 
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(12) 埼玉県 ピア・サポーターフォローアップ研修会（令和6年度2回目） 

開催日 2025年1月21日(火)10:00～15:00 

開催形式 対面1日間 

開催場所 埼玉会館 7階7A会議室 

研修内容 フォローアップ 

 

受講者 

協力者 

ピア・サポーター 16名 

医療者 4名 

行政担当者 2名 

 

プログラム 

開開始始  終終了了  分分  内内容容  形形式式  

9:30 10:00 30 受講者受付   

10:00 10:10 10 開会のあいさつ、オリエンテーション 講義形式 

10:10 10:20 10 アイスブレイク 講義形式 

10:20 10:40 20 ピア・サポート基礎知識の振り返り 講義形式 

10:40 11:00 20 ピア・サポーターのストレスマネジメント 講義形式 

11:00 11:05 05 
がんサロン(模擬サロン)をやってみよう 

・オリエンテーション 
講義形式 

11:05 11:25 20 ・模擬サロン 1回目 ワークショップ 

11:25 11:45 20 ・模擬サロン 2回目 ワークショップ 

11:45 12:05 20 ・模擬サロンの全体振り返り・解説＆事例検討 講義形式 

12:05 13:05 60 休憩  

13:05 13:10 05 ピア・サポーターからの活動報告・説明 講義形式 

13:10 13:30 20 ・グループディスカッション グループ 

13:30 13:55 25 ・各グループ発表 講義形式 

13:55 14:00 05 ・まとめ 講義形式 

14:00 14:50 50 ピア・サポーター交流会/病院担当者意見交換会 グループ 

14:50 15:00 10 質疑応答、閉会あいさつ・事務連絡  
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(13) 神奈川県ピア・サポーター養成研修会(令和6年度第2回) 

開催日 【1日目】2025年1月25日(土)午前10時から午後5時 

【2日目】2025年1月26日(日)午前10時から午後5時 

開催形式 対面2日 

開催場所 神奈川県民ホール 大会議室 

研修内容 養成 

 

受講者 

協力者 

ピア・サポーター 24名 

医療者 1日目18名、2日目5名 

行政担当者 3名 

 

プログラム(1月25日(土) 1日目) 

開開始始  終終了了  分分  第第 11教教室室  形形式式  

9:45 10:00 30 受講者受付  

10:00 10:10 10 開会のあいさつ/オリエンテーション 講義形式 

10:10 10:30 20 アイスブレイク  講義形式 

10:30 11:00 30 ピア・サポートとは  講義形式 

11:00 11:10 10 〔休憩〕  

11:10 12:10 60 

ピア・サポーターの役割と活動指針 

(A)ピア・サポートを行うこと、(B)守るべきこ

と、(C)活動を振り返り、報告する 

講義形式 

12:10 13:10 60 〔昼休憩〕  

13:10 13:40 30 

相手を大切にすること、自分を大切にすること(D)

バウンダリーについて (E)ピア・サポーターが知

っておくと良い情報 

講義形式 

13:40 13:50 10 休憩  

13:50 14:05 15 
自分の体験を語る 

全体オリエンテーション＆座席の移動 
講義形式 

   Aグループ Bグループ C グループ  

14:05 14:30 25 

自分の体験を

語る 前半(4

～5人×3分) 

自分の体験を

語る 前半(4

～5 人×3分) 

自分の体験を

語る 前半(4

～5人×3分) 

ワークショップ 

14:30 14:40 10 〔休憩〕 〔休憩〕 〔休憩〕  

14:40 15:05 25 

自分の体験を

語る 後半(4

～5人×3分) 

自分の体験を

語る 後半(4

～5 人×3分) 

自分の体験を

語る 後半(4

～5人×3分) 

ワークショップ 

15:05 15:15 10 自分の体験を語る まとめ  

15:15 15:25 10 〔休憩〕＆〔配置転換〕  

15:25 16:15 50 がん診療の基礎知識と情報提供の注意点  講義形式 

16:15 16:25 10 1日目のまとめ(質疑応答) 講義形式 

16:25 16:50 25 病院での活動について① 講義形式 

16:50 17:00 10 事務連絡 講義形式 
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プログラム(1月26日(日) 2日目) 

開開始始  終終了了  分分  ピピアア  形形式式  

9:45 10:00  受講者受付  

10:00 10:10 10 オリエンテーション 講義形式 

10:10 10:50 40 よりよいコミュニケーションのために 講義形式 

10:50 11:00 10 〔休 憩〕  

11:00 11:20 20 ロールプレイ進め方オリエンテーション 講義形式 

11:20 11:30 10 グループ(部屋)に分かれる  

11:30 11:50 20 ロールプレイ セッション 1  ロールプレイ 

11:50 12:10 20 ロールプレイ セッション 2 ロールプレイ 

12:10 13:10 60 〔昼休憩〕  

13:10 13:30 20 ロールプレイ セッション 3 ロールプレイ 

13:30 13:50 20 ロールプレイ セッション 4 ロールプレイ 

13:50 14:05 15 〔休憩〕＆〔全体に戻る〕  

14:05 14:35 30 ロールプレイ 全体まとめ 講義形式 

14:35 14:45 10 〔休憩〕  

14:45 15:15 30 
神奈川県のピア・サポート活動 

病院での活動について② 
講義形式 

15:15 15:35 30 行政や医療機関の役割について学ぼう 講義形式 

15:45 16:05 20 2日目のまとめ／質疑応答 講義形式 

16:05 16:20 15 
閉会あいさつ 

(閉会あいさつ／事務連絡／記念撮影等) 
講義形式 

 

  

63

Ⅴ．都道府県への支援



 

 

(14) 奈良県 がんピア・サポーターフォローアップ研修会 

開催日 2025年1月29日(水)10:00～15:00 

開催形式 対面1日間 

研修内容 フォローアップ 

 

 

受講者 

ピア・サポーター 9名 

医療者 0名(ファシリテーター) 

0名(見学者) 

行政担当者 4名 

 

開始 終了 分 内容 形式 

10:00 10:10 10 開会の挨拶・オリエンテーション 講義形式 

10:10 10:30 20 基礎研修の振り返り 講義形式 

10:30 11:00 30 ピア・サポーターのストレスマネジメント 講義形式 

11:00 11:10 10 休憩  

11:10 12:00 50 自分の体験を語る【テーマを決めて 1 分で話す】 ワークショップ 

12:00 13:00 60 昼休憩  

13:00 14:00 60 

ロールプレイ(模擬サロン) 

 オリエンテーション 

 セッション 1 

 セッション 2 

ロールプレイ 

14:00 14:10 10 休憩  

14:10 14:50 40 

ロールプレイ 

 セッション 3 

 全体まとめ 

ロールプレイ 

14:50 15:00 10 まとめ・閉会挨拶 講義形式 
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(15) 東京都がんピア・サポーター養成研修会(令和6年度第2回) 

開催日 【1日目】2025年2月1日(土) 10:30～17：00 

【2日目】2024年2月2日(日) 10:00～16：20 

開催形式 対面2日間 

開催場所 me:rise 立川（ミライズタチカワ） 

研修内容 養成 

 

受講者 

協力者 

ピア・サポーター 19名 

医療者 5名 

行政担当者、研修事務局 3名（行政）、6名（研修事業事務局） 

 

プログラム（2月1日(土)1日目） 

開始 終了 (分) 全体会場 ３F ROOM A＋ROOM B ROOM B 形式 

10:15 10:30 15 受講者受付   

10:30 10:40 10 開会のあいさつ/オリエンテーション  講義形式 

10:40 11:00 20 アイスブレイク  講義形式 

11:00 11:30 30 ピア・サポートとは  講義形式 

11:30 11:40 10 〔休憩〕  講義形式 

11:40 12:40 60 

ピア・サポーターの役割と活動指針 

（A）ピア・サポートを行うこと、 

（B）守るべきこと、 

（C）活動を振り返り、報告する 

 講義形式 

12:40 13:40 60 〔昼休憩〕   

13:40 14:10 30 

相手を大切にすること、自分を大切にす

ること 

（D）バウンダリーについて 

（E）ピア・サポーターが知っておくと良

い情報 

 

 
講義形式 

14:10 14:20 10 
自分の体験を語る 

全体オリエンテーション 
 講義形式 

14:20 14:40 20 〔休憩〕＆〔配置転換〕  

14:40 15:20 40 
自分の体験を語る 

Aグループ前半(10人×3分＋α) 

自分の体験を語る 

Bグループ前半(10

人×3分＋α)  

ワ ー ク シ

ョップ 

15:20 15:30 10 〔休憩〕  

15:30 15:45 15 
自分の体験を語る 

Aグループ後半(10人×1分＋α) 

自分の体験を語る 

Bグループ後半(10

人×1分＋α)  

ワ ー ク シ

ョップ 

15:45 15:50 5 自分の体験を語る まとめ 
自分の体験を語る 

まとめ 

ワ ー ク シ

ョップ 

15:50 16:00 10 〔休憩〕＆〔配置転換〕  

16:00 16:50 50 がん診療の基礎知識と情報提供の注意点  講義形式 

16:50 17:00 10 1日目のまとめ（質疑応答）事務連絡  講義形式 
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プログラム（2月2日(日)2日目） 

開始 終了 分 全体会場【10Fメインホール】 サブ【10F 控室】 形式 

9:45 10:00 15 受講者受付   

10:00 10:10 10 オリエンテーション  講義形式 

10:10 10:50 40 よりよいコミュニケーションのために  講義形式 

10:50 11:00 10 〔休 憩〕   

11:00 11:20 20 ロールプレイ進め方オリエンテーション  講義形式 

11:20 11:30 10 グループ（部屋）に分かれる   

11:30 11:50 20 ロールプレイ セッション1 セッション1 ロールプレイ 

11:50 12:10 20 ロールプレイ セッション2 セッション2 ロールプレイ 

12:10 13:10 60 〔昼休憩〕   

13:10 13:30 20 ロールプレイ セッション3 セッション3 ロールプレイ 

13:30 13:50 20 ロールプレイ セッション4 セッション4 ロールプレイ 

13:50 14:05 15 〔予備時間〕＆〔休憩〕＆〔全体に戻る〕   

14:05 14:35 30 ロールプレイ 全体まとめ   講義形式 

14:35 14:45 10 〔休憩〕   

14:45 15:15 30 行政や医療機関の役割について学ぼう  講義形式 

15:15 15:45 30 
東京都の計画・ピア・サポート活動につい

て(東京都)  

 
講義形式 

15:45 16:05 20 2日目のまとめ／質疑応答  講義形式 

16:05 16:20 15 
閉会あいさつ（閉会あいさつ／事務連絡(次

回研修案内)／記念撮影等） 

 
講義形式 
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(16) 大阪府がんピア・サポーター養成研修(令和6年度第2回) 

開催日 
【1日目】2025年 2月 15日（土）10:00～16:30 

【2日目】2025年 2月 16日（日）10:00～16:30 

開催形式 対面 2 日間 

開催場所 SMGアクセア貸会議室 〈本町・カーニープレイス本町ビル〉 

研修内容 養成 

受講者 

協力者 

ピア・サポーター 18名 

医療者 5名（講師・ファシリテーター） 

行政担当者・研修会事務局 行政 1名 大阪府がん患者サポートセンター2 名 

プログラム(2月15日 1日目) 

開開始始  終終了了  分分  ププロロググララムム  形形式式  

10:00 10:10 10 
開会のあいさつ  

オリエンテーション  
講義形式 

10:10 10:40 30 ピア・サポートとは  講義形式 

10:40 11:40 60 

ピア・サポーターの役割と活動指針 

(A)ピア・サポートを行うこと 

(B)守るべきこと 

(C)活動を振り返り、報告する 

講義形式 

11:40 11:50 10 〔休 憩〕  

11:50 12:30 40 

相手を大切にすること、自分を大切にすること  

(D)バウンダリーについて 

(E)ピア・サポーターが知っておくと良い情報 

講義形式 

12:30 13:30 60 〔昼休憩〕  

13:30 14:20 50 自分の体験を語る 前半 ワークショップ 

14:20 15:20 60 自分の体験を語る 後半 ワークショップ 

15:20 15:30 10 〔休 憩〕  

15:30 16:20 50 がん診療の基礎知識 講義形式 

16:20 16:30 10 1日目のまとめ    翌日のオリエンテーション 講義形式 

 

プログラム(2月16日 2日目) 

開開始始  終終了了  分分  ププロロググララムム      形形式式  

10:00 10:40 40 よりよいコミュニケーションのために 講義形式 

10:40 10:50 10 〔休 憩〕  

10:50 12:20 90 
オリエンテーション 

ロールプレイ  
ロールプレイ 

12:20 13:20 60 〔昼休憩〕  

13:20 14:40 80 ロールプレイ(全体振り返り)   まとめ  ロールプレイ 

14:40 14:50 10 〔休 憩〕  

14:50 15:30 40 行政や医療機関の役割 講義形式 

15:30 16:20 50 2日間のまとめ(研修を通じて学んだこと)／ 質疑応答 講義形式 

16:20 16:30 10 閉会あいさつ 講義形式 
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(17) 栃木県ピア・サポーターフォローアップ研修会 

開催日 2025年2月16日(日)10:00～12:00 

開催形式 対面 

開催場所 栃木県立宇都宮産業展示館(マロニエプラザ) 

研修内容 フォローアップ 

受講者 

協力者 

ピア・サポーター 8名 

行政 2名 

 

プログラム 

開開始始  終終了了  分分  内内容容  形形式式  

9:30 10:00 30 受講者受付  

10:00 10:05 05 開会のあいさつ、オリエンテーション 講義形式 

10:05 10:35 30 ピア・サポーターのストレスマネジメント 講義形式 

10:35 10:45 10 休憩  

10:45 10:50 05 
がんサロン(模擬サロン)をやってみよう  

 ・オリエンテーション（5分） 
講義形式 

10:50 11:10 20  ・模擬サロン 1回目(20 分)  ロールプレイ 

11:10 11:20 10 休憩  

11:20 11:40 20  ・模擬サロン 2回目(20 分) ロールプレイ 

11:40 11:55 15  ・模擬サロン 全体振り返り・解説 講義形式 

11:55 12:00 05 まとめ・閉会あいさつ  
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(18) 高知県がんピア・サポーター養成研修会 

開催日 2025年2月24日(月・祝) 10:00～16:30 

開催形式 事前の動画視聴＋対面1日間 

開催場所 ちより街テラス 

研修内容 養成 

 

受講者 

協力者 

ピア・サポーター 9名 

医療者 3名 

行政・事務局 行政2名 

研修事務局 3名（がん相談センターこうち） 

 

プログラム 

開開始始  終終了了  分分  部部屋屋 AA  形形式式  

9:45 10:00 15 受講者受付  

10:00 10:10 10 開会のあいさつ、オリエンテーション 講義形式 

10:10 10:40 30 アイスブレイク・事前講義の振り返り(事前視聴のおさらい) 講義形式 

10:40 10:50 10 体験を語るオリエンテーション＆グループに分かれる 講義形式 

10:50 11:10 20 体験を語る前半 5名×3分＋α ワークショップ 

11:10 11:20 10 休憩  

11:20 11:50 30 体験を語る後半 4名×3分＋α、まとめ ワークショップ 

11:50 12:40 50 お昼休憩  

12:40 12:50 10 ロールプレイ オリエンテーション 講義形式 

12:50 13:00 10 ロールプレイ グループに分かれる＆自己紹介 ロールプレイ 

13:00 13:20 20 ロールプレイ セッション 1 ロールプレイ 

13:20 13:40 20 ロールプレイ セッション 2 ロールプレイ 

13:40 14:00 20 ロールプレイ セッション 3 ロールプレイ 

14:00 14:10 10 ロールプレイ 全体のまとめ  

14:10 14:20 10 休憩  

14:20 15:05 45 行政や医療機関の役割について学ぼう 講義形式 

15:05 15:20 15 高知県の計画・県のピア・サポート活動について 講義形式 

15:20 15:50 30 まとめ・質疑応答 講義形式 

15:50 16:00 20 閉会あいさつ、事務連絡、アンケート記入 講義形式 
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(19) 東京都がんピア・サポーター養成研修会(令和6年度第3回) 

開催日 【1日目】2025年2月28日(金) 10:00～16：30 

【2日目】2025年3月1日(土) 10:00～16：20 

開催形式 対面2日間 

開催場所 都立駒込病院 

研修内容 養成 

 

受講者 

協力者 

ピア・サポーター 18名 

医療者 8名（運営協力） 

行政担当者・事務局 2名（東京都）、5名（研修事務局） 

 

プログラム（2月28日(金)1日目）（予定） 

開開始始  終終了了  分分  全全体体会会場場  ササブブ会会場場  形形式式  

9:40 10:00 20 受講者受付   

10:00 10:10 10 
開会のあいさつ/オリエンテーショ

ン 
 講義形式 

10:10 10:30 20 アイスブレイク  講義形式 

10:30 11:00 30 ピア・サポートとは  講義形式 

11:00 11:10 10 〔休憩〕   

11:10 12:10 60 

ピア・サポーターの役割と活動指針 

(A)ピア・サポートを行うこと 

(B)守るべきこと 

(C)活動を振り返り、報告する 

 講義形式 

12:10 13:10 60 〔昼休憩〕   

13:10 13:40 30 

相手を大切にすること、自分を大

切にすること 

(D)バウンダリーについて 

(E)ピア・サポーターが知っておく

と良い情報 

 

 
講義形式 

13:40 13:50 10 休憩   

13:50 14:00 10 
自分の体験を語る 

全体オリエンテーション 
 講義形式 

14:00 14:40 40 
自分の体験を語る Aグループ 

前半(10人×3分)  

自分の体験を語る Bグルー

プ 前半(10人×3分)  
ワークショップ 

14:40 14:50 10 〔休憩〕   

14:50 15:10 20 
自分の体験を語る Aグループ 

後半(10人×1分)  

自分の体験を語る Bグルー

プ 後半(10人×1分)  
ワークショップ 

15:10 15:15 5 自分の体験を語る まとめ 自分の体験を語る まとめ  

15:15 15:25 10 〔休憩〕＆〔配置転換〕   

15:25 16:15 50 
がん診療の基礎知識と情報提供の

注意点 
 講義形式 

16:15 16:25 10 1日目のまとめ(質疑応答)  講義形式 

16:25 16:30 5 事務連絡  講義形式 
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プログラム(2025年3月1日(土)2日目) （予定） 

開開始始  終終了了  分分  全全体体会会場場  ササブブ会会場場  形形式式  

9:45 10:00  受講者受付   

10:00 10:10 10 オリエンテーション  講義形式 

10:10 10:50 40 
よりよいコミュニケーションのため

に 
 講義形式 

10:50 11:00 10 〔休 憩〕   

11:00 11:20 20 
ロールプレイ進め方オリエンテーシ

ョン 
 講義形式 

11:20 11:30 10 

グループ(部屋)に分かれる→ 

自己紹介・アイスブレイクローテー

ション 

 講義形式 

11:30 11:50 20 ロールプレイ セッション 1 セッション 1 ロールプレイ 

11:50 12:10 20 ロールプレイ セッション 2 セッション 2 ロールプレイ 

12:10 13:10 60 〔昼休憩〕   

13:10 13:30 20 ロールプレイ セッション 3 セッション 3 ロールプレイ 

13:30 13:50 20 ロールプレイ セッション 4 セッション 4 ロールプレイ 

13:50 14:05 15 〔休憩〕＆〔全体に戻る〕   

14:05 14:35 30 ロールプレイ 全体まとめ  講義形式 

14:35 14:45 10 〔休憩〕   

14:45 15:15 30 
行政や医療機関の役割について学ぼ

う 
 講義形式 

15:15 15:45 30 
東京都の計画・ピア・サポート活動

について(東京都) 
 講義形式 

15:45 16:05 20 2日目のまとめ／質疑応答  講義形式 

16:05 16:20 15 
閉会あいさつ(閉会あいさつ／事務

連絡(次回研修案内)／記念撮影等) 
 講義形式 
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(20) 群馬県ピア・サポーター養成研修会（予定） 

開催日 【1日目】2025年3月10日(月) 10：00～16：10 

【2日目】2025年3月11日(火) 10：00～16：10 

開催形式 対面2日間 

開催場所 群馬県庁会議室 

研修内容 養成研修 

 

受講者 

（予定） 

ピア・サポーター 19名 

医療者 4名 

行政・事務局 行政2名 

 

プログラム(3月10日(月)1日目) 

開開始始  終終了了  分分  ピピアア((全全体体会会場場))  形形式式  

9:30 10:00 30 受講者受付 講義形式 

10:00 10:10 10 開会あいさつ・オリエンテーション 講義形式 

10:10 10:20 10 アイスブレイク 講義形式 

10:20 10:50 30 ピア・サポートとは 講義形式 

10:50 11:00 10 休憩  

11:00 12:00 60 

ピア・サポーターの役割と活動指針 

(A)ピア・サポートを行うこと(B)守るべきこと 

(C)活動を振り返り、報告する 

講義形式 

12:00 13:00 60 昼休憩  

13:00 13:40 40 

相手を大切にすること、自分を大切にすること 

(D)バウンダリーについて 

(E)ピア・サポーターが知っておくと良い情報 

講義形式 

13:40 13:50 10 
自分の体験を語る(10 人×2) 

・全体オリエンテーション＆グループ移動(10分) 
講義形式 

13:50 14:30 40 
体験を語る Aグループ 

1周目(3分×10名＋α) 

体験を語る B グループ 

1周目(3 分×10 名＋α) 
 

14:30 14:40 10 休憩  

14:40 15:00 20 
体験を語る Aグループ 

2周目(1分×10名＋α) 

体験を語る B グループ 

2周目(1 分×10 名＋α) 
 

15:00 15:50 50 がん診療の基礎知識と情報提供の注意点 講義形式 

15:50 16:00 10 群馬県の取り組み 講義形式 

16:00 16:10 10 1日目のまとめ  

 

プログラム(3月11日(火)2日目) 

開開始始  終終了了  分分  ピピアア((全全体体会会場場))  形形式式  

9:30 10:00 30 受講者受付 講義形式 

10:00 10:10 10 オリエンテーション 講義形式 

10:10 10:50 40 よりよいコミュニケーションのために 講義形式 

10:50 11:00 10 休憩  

11:00 11:40 40 グループファシリテートのために 講義形式 

11:40 12:20 40 行政や医療機関の役割について学ぼう 講義形式 

12:20 13:20 60 昼休憩  

13:20 15:40 20 
オリエンテーション 

ロールプレイ(4人組×5グループ) 
グループごと 

15:40 16:00 20 2日目のまとめ／質疑応答  

16:00 16:10 10 まとめ／閉会あいさつ  
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(21) 香川県ピア・サポーターフォローアップ研修会(予定) 

開催日 2025年3月12日(水) 13：00～17：30 

開催形式 対面1日間 

開催場所 香川県庁 本館12階第3会議室 

研修内容 フォローアップ 

 

受講者 

（予定） 

ピア・サポーター 14名 

医療者 8名 

行政・事務局 2名 

 

プログラム（予定） 

開開始始  終終了了  分分  第第 33会会議議室室  形形式式  

12:45 13:00 15 受講者受付  

13:00 13:05 05 開会のあいさつ 講義形式 

13:05 13:10 05 オリエンテーション 講義形式 

13:10 13:40 30 講義 講義形式 

13:40 13:50 10 休憩  

13:50 14:20 30 
意見交換 

グループディスカッション 

グループワ

ーク 

14:20 14:50 30 
意見交換 

全体共有 
講義形式 

14:50 15:00 10 休憩  

15:00 15:15 15 
事例検討 

イントロダクション 
講義形式 

15:15 15:55 40 
事例検討 

模擬サロンをやってみよう(セッション 1) 

ロールプレ

イ 

15:55 16:05 10 休憩  

16:05 16:45 40 
事例検討: 

模擬サロンをやってみよう(セッション 2) 

ロールプレ

イ 

16:45 16:55 10 模擬サロンのまとめ、全体の質疑応答 講義形式 

16:55 17:00 05 閉会あいさつ、事務連絡、アンケート記入  

17:00 17:30 30 関係者反省会等  
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2.都道府県行政との意見交換会、打合せ 
（p.8 表1の再掲） 

 

 都道府県 開催日 開催場所 参加者 

1 群馬県  
令和 6 年 

6 月 19 日 
WEB 県出席者:1 名 委託事業出席者:1 名 

2 東京都  7 月 3 日 WEB 都出席者:2 名 委託事業出席者:3 名 

3 千葉県  7 月 4 日 WEB 県出席者:2 名 委託事業出席者:2 名 

4 香川県  7 月 17 日 WEB 県出席者:2 名 委託事業出席者:1 名 

5 大阪府  7 月 31 日 WEB 
府出席者:2 名 委託先団体:3 名 

委託事業出席者:2 名 

6 福井県  7 月 14 日 WEB 県出席者:3 名 委託事業出席者:2 名 

7 奈良県  8 月 7 日 WEB 県出席者:2 名 委託事業出席者:2 名 

8 岡山県  8 月 9 日 WEB 県出席者:2 名 委託事業出席者:2 名 

9 静岡県  8 月 19 日 WEB 県出席者:2 名 委託事業出席者:2 名 
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3.ピア・サポーター養成研修のための資材提供、情報提供 
 

委託事業事務局に問い合わせのあった都道府県や都道府県が委託するピア・サポーター養成等を行う団体、

また資材に興味を持っていただいた団体や個人へ資材の送付・提供を行った。また、都道府県行政とピア・サ

ポート事業に係る各種相談対応、情報交換を行った。 

 

(1) テキスト、資材提供の内容 
 ピア・サポーター養成テキスト2023年度版 

 がんサポートプログラム企画の手引き2020年度版 

 自治体/がん診療連携拠点病院等向けピア・サポートを推進するための手引き 

 ピア・サポーター養成研修講義動画(DVD) 

 ピア・サポーター編・がんサロン編DVD（H23～25：対がん協会作成） 

 

(2) 各種相談対応、情報交換 

 医療者との連携について協議の場の設置の助言、提案 

 養成研修会・フォローアップ研修実施、講師派遣の相談 

 養成研修会・フォローアップ研修会プログラムの相談 

 フォローアップ研修の取り組みについての情報交換 

 フォローアップ研修の他都道府県の取り組みの紹介 

 

4.2024年度に行った支援内容・支援先の一覧(2025年2月末時点) 
 

支支援援内内容容  都都道道府府県県  

ピア・サポーター養成研修の実施 
埼玉、神奈川、大阪、香川、奈良、徳島、長崎、東京、山

口、茨城、高知、群馬 （研修日程順） 

ピア・サポーターフォローアップ研修会

の実施 
埼玉、奈良、栃木、香川（研修日程順） 

行政・医療従事者向け研修会の実施 大阪 

意見交換会の実施 
群馬、東京、千葉、香川、大阪、福井、 

奈良、岡山、静岡（意見交換実施日程順） 

テキスト、講義動画等の資材提供 

 

都都道道府府県県庁庁・・地地域域統統括括相相談談支支援援セセンンタターー((類類似似組組織織))・・  

研研修修委委託託先先団団体体等等  2255 かか所所  

  

北海道、山形、宮城、茨城、埼玉、千葉、東京、神奈川、

富山、福井、静岡、大阪、三重、兵庫、奈良、鳥取、広

島、徳島、香川、高知、福岡、佐賀、熊本、長崎、沖縄 

 

がん診療連携拠点病院、患者会・個人か

らの問い合わせ対応、情報交換、資材提

供 

  

ががんん診診療療連連携携拠拠点点病病院院・・医医療療機機関関等等 15 か所 

 

患患者者会会・・個個人人 13か所 
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5.委託事業の5か年の支援(令和元年度～令和6年度) 
ピピアア・・ササポポーータターー養養成成研研修修、、フフォォロローーアアッッププ研研修修開開催催のの支支援援  

養成研修未実施だったが研修会実施に至

った。または研修前段階の講演を開い

た。 

(R2)長崎 

(R3)栃木 

(R4)栃木、香川 

(R5)神奈川 

(R6)大阪、徳島、東京、山口、高知 

研修が中断していたところ養成の再開、

標準プログラムでの研修実施に至った 

(R1)三重、奈良 

(R5)埼玉 

フォローアップ研修会未実施だったとこ

ろ研修会実施に至った 

(R3)長崎 

(R5)埼玉、栃木、香川 

運営協力を行った(研修プログラムの相

談、フォローアップ研修会への講師参

加) 

(R1)奈良、宮城、熊本、群馬 

(R3)兵庫、山形、石川 

(R4)茨城 

(R5)兵庫、福岡、茨城 

(R6)       

標準プログラムの送付を行い、養成研修

やフォローアップ研修会実施を支援 

(テキストの送付、動画提供) 

(R2)秋田、山形、群馬、富山、愛媛、広島、佐賀、長崎、

熊本、鹿児島、沖縄 

(R3)千葉、兵庫、佐賀、熊本、沖縄 

(R4)茨城、福岡、熊本、沖縄、兵庫、群馬 

(R5)青森、富山、福岡、長崎、埼玉、三重、宮城、山形、

千葉、兵庫、香川、熊本、沖縄、島根 

(R6)北海道、山形、宮城、茨城、埼玉、千葉、東京、神奈

川、富山、福井、静岡、大阪、三重、兵庫、奈良、鳥取、

広島、徳島、香川、高知、福岡、佐賀、熊本、長崎、沖縄 

医医療療者者ととのの連連携携・・構構築築支支援援  

県に対して医療者との連携の必要性、研修会を設けることを助言。拠点病院内の相談員、患者サロン

関係者を招集し、講義のみではなく、病院間の情報交換の時間も併せて設けるよう助言した。 

医療者向けの研修、行政・医療者を含め

た意見交換会を実施した 

(R1)岩手、山口、沖縄、長崎、群馬、熊本 

(R2)宮城 

(R3)福岡、香川、栃木、長崎、沖縄 

(R5)高知 

(R6)大阪 

行行政政へへのの施施策策のの助助言言  

各自治体の個別の問題に対しての助言。(ピア・サポート事業がほとんど進んでいない県に対しては

何から取り組み始めるべきかを提案した。すでにピア・サポート事業が行われている県に対しては、

医療者との関わりがない県も多く運営体制の見直しなどを助言した) 

行政との意見交換会を実施した 

(R1)福岡、山梨、埼玉、高知、香川、島根、鹿児島 

(R3)高知、栃木 

(R4)宮崎、高知 

(R5)神奈川、栃木、埼玉、群馬、香川、福井、山口、徳島 

(R6)群馬、東京、千葉、香川、大阪、福井、奈良、岡山、

静岡 

各種相談対応(委託先、患者団体との対応を含む。5年間の集計) 

・意見交換会等の開催提案、助言 

・他都道府県での取り組みの紹介 

・テキスト等資材の送付 

・情報交換 

概ね、47都道府県のがん対策担当者と、情報交換・相談

対応を行った。 
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